
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Pennsylvania ရ ့ ြပာင်း နထိင်သူများ ပညာ ရး အစီအစဉ် 
(Pennsylvania Migrant Education Program) 

 

မူကို/သူငယ်တန်းအတွက် အဆင်သင့် ြဖစ်မ 
မိဘများအတွက် စစ် ဆးရန် စာရင်း 

 
ခင်မင ် လးစားရပါ သာ မိဘများခင်ဗျား/ရှင့်။။ 
 

သင့်က လး ကျာင်းတက်သည့်အရွယ်သိ ့ ရာက်လာသည်နှင့်အမ  သူ သိမ့ဟတ် သူမတွင် က လးဘဝ၏ စိန် ခ မရှိသည့်ဘဝအစိတ်အပိင်းအသစ်တွင် 
အာင်ြမင်မ ရရှိရန်အတွက်  လိအပ်သည့် ကမ်းကျင်မများ ဖွ ဖ့ိုး ပီး နြခင်းြဖစ်မြဖစ်ကိသင်သိလိ ကာင်းသိလိပါလိမ့်မည်။ ဤအ ြပာင်းအလဲကာလအတွက် 
သင့်က လးကိ ကူညီရန် Pennsylvania ရ ့ ြပာင်း နထိင်သူများ ပညာ ရး အစီအစဉ က အာက်ပါ အမူအကျင့်များ စာရင်းကိ စီစဉ် ပးထားပါသည်။ 
ဤစာရင်းတွင် ြပည်နယ် တစ်ဝှမ်းရှိ ကျာင်းခရိင်များနှင့ ်မူကို ကျာင်း အစီအစဉ်များက က လးတစ်ဦးအ နြဖင့် ကျာင်းအ တွအ့ကု အတွက် အဆင်သင့် 
ြဖစ်မြဖစ်က ိသိရှိ နားလည်နိင်ရန် အစဉ်တစ်စိက် ရှာ ဖွကည့် လ့ရှိ သာ အမူအကျင့်များ ပါရှိပါသည်။ အိမ်တွင် သင့်က လးနှင့် ပူး ပါင်း 
ဆာင်ရွက်ြခင်းသည် ကျာင်းသိ ့အဆင် ြပ ချာ မွ စ့ွာ ကူး ြပာင်း ဝင် ရာက်နိင် ရးအတွက် သချာ စရန ်ကူညီ ပးပါလိမ့်မည်။ ကျးဇူးြပု၍ သိထားရမည့ ်
အချက်မှာ- ဒသတွင်း သတ်မှတ်ထားသည့် သူငယ်တန်းအတွက် အသက် လိအပ်ချက ်ြပည့်မှီသည့် မည်သည့်က လးမဆိ သူငယ်တန်းသိ ့တက် ရာကရ်န ်
အရည်အချင်း ြပည့်မှီပါသည်။ ဤအ ထာက်အကူြပု စာရွက်စာတမ်းကိ အသက ်သတ်မှတ်ချက် ြပည့်မှီသူ က လးတစ်ဦးအား သူငယ်တန်းသိ ့ဝင်ခွင့်မှ 
ဖယ်ရှားထားခဲ့ြခင်းမျိုးြပုလပ်ြခင်းအတွက်မည်သည့်အခါတွင်မှ အသးမြပုသင့်ပါ။ 
  

လပ် ပ ီ  မလပ် သး  ကမ်းကျင်မနယ်ပယ ်− ပါင်းသင်း ဆက်ဆ ရးနှင့် စိတခ်စားမပိင်း အဆင်သင့်ြဖစ်မ 
 

___ ___ 1. အ မနှင့် အ ဖထမ ှခွဲထားလင် သင့်က လးတွင် တန ့်ြပန်မ ရှိပါသလား။ 1. လွယ်လွယ် ကူကူနှင့် ပျာ်ရင်စွာ ခွဲခွာနိင်ပါသည်၊   
2. ရှက် နနိင်သည် သိမ့ဟတ် ခဏသာ ငိနိင်သည်၊ 3. ခဲွရ ခက်သည် (ငိ ကးြခင်း၊ သွားရန် ြငင်းဆိြခင်း၊ သိမ့ဟတ် 
ဒါသူပန်ထြခင်း) အကယ်၍ 1. ကိ ရွးပါက  လပ် ပ.ီ ကိ ြခစ်ပါ။ အကယ်၍  2 သိမ့ဟတ် 3 ကိ ရွးပါက  မလပ် သ ကိ ြခစ်ပါ။ 

 

___ ___ 2. သင့်က လးသည် သူ/သူမ၏ ခစားချက်များကိ ြခဟန်လက်ဟန်ြဖင့် ြပမည့်အစား စကားြဖင့ ် ြပာြပပါသလား။ ဥပမာ။ 
စိတ်ဆိးလင်၊ ဝမ်းနည်းလင်၊ ကာက်လန ့လ် င ်သိမ့ဟတ် ပျာ်ရင်လင် စသည် သင့်က လးကဘာလပ်ပါသနည်း။ 

 

___ ___ 3. သင့်က လးသည် အလှည့် ပးတတ်မ၊ ဝမ  ပးတတ်မတိက့ိ အာင်ြမင် ကာင်းမွန်စွာ လပ်တတ်ပါသလား။ 
 

___ ___ 4. လပ် ဆာင်ရန် အဆင့် နှစ်ဆင့်ရှိသည့် ညန်ကားချက်များ ပးလင ်သင့်က လး လိက်နာတတ်ပါသလား။ 
 

___ ___ 5. 15 မိနစ် မှ မိနစ် 20 ခန ့ ်ကာသည့ ်ဇာတ်လမ်း တစ်ပဒ် သိမ့ဟတ် လပ် ဆာင်ချက ်တစ်ခကိ သင့်က လး နား ထာင် သိမ့ဟတ် 
တန ့်ြပန် ပါသလား။ 

 

___ ___ 6. သင့်က လးသည် စည်းကမ်းများနှင့် အကျိုးဆက်များ အ ကာင်း နားလည်ပါသလား။ 
 
 

ကမ်းကျင်မနယ်ပယ ်− ကျန်းမာ ရးနှင့ ် ဘးကင်း ရး အကူအည ီ 
 

___ ___ 1. သင့်က လးသည် သူ/သူမ၏ အမည် အြပည့်အစကိ သိပါသလား။ 
 

___ ___ 2. သင့်က လးသည် အိမ်သာ သးပါသလား။ (သူ/သူမ အိမ်သာ သွားရန် လိသည့် အချိန်ကိ သိပါသလား)။ ထိ ့ နာက် သူ၏လက်များကိ 
အကူအညီမလိပဲ ဆးပါသလား။ 

 

___ ___ 3. သင့်က လးသည် သင့် လာ် သာ အသးအ ဆာင်များြဖင့် အကူအညီမလိပဲ စားနိင် သာက်နိင်ပါလား။ (ခက်ရင်း၊ ဇွန်း၊ 
လက်သပ်ပဝါ) 

 

___ ___ 4. သင့်က လးတွင် အိပ်ရာဝင်ခါနီး သတ်သတ်မှတ်မှတ် လပ် နကျ အရာများ ရှိပါသလား။ ၎င်းတိတ့ွင် အချိန်၊ 
ညအိပ်အဝတ်အစားဝတ်ဆင်ြခင်း နှင့် သွားတိက်ြခင်းတိ ့ပါဝင်ပါသည်။ 

 

___ ___ 5. သင့်က လးသည် အ ပ လာ အဝတ်အစားများ (ကတ်အကျ၊ လည်ရှည်ဖိနပ်၊ ဦးထပ်၊ လက်အိတ်)ကိ သူ/သူမ ဘာသာ ခတ်နိင်၊ 
ဝတ်နိင်ပါသလား။ (ဇစ်တပ်ြခင်း၊ ကယ်သီးတပ်ြခင်းနှင့် ကိုးချည်ြခင်းတိ ့အပါအဝင်)။  

 
FORM B 1 



ကမ်းကျင်မနယ်ပယ ်− သချာပိင်းဆိင်ရာ အ တးွအ ခ နှင့် ြပာဆိ ရးသား ဖ ြပချက် 
 

___ ___ 1. သင့်က လးသည် 1 မ ှအနည်းဆး 20 အထ ိ ရတွက်နိင်ပါသလား။ 
 

___ ___ 2. သင့်က လးသည် 1 မှ 10 အထ ိနပါတ်များကိ မှတ်မိပါသလား။ 
 

___ ___ 3. သင့်က လးသည် အနည်းဆး ပစ 4 ခကိ ခွဲြခားနိင်ပါသလား။ (ဥပမာ။ စတရန်း၊ စက်ဝိင်း၊ တိဂ၊ စတဂ) 
 

___ ___ 4. သင့်က လးသည် အနည်းဆး ပစ 4 ခကိ ပတူကူးဆွဲနိင်/ ရးဆွဲနိင်ပါသလား။ (ဥပမာ။ စတရန်း၊ စက်ဝိင်း၊ တိဂ၊ စတဂ) 
 

___ ___ 5. သင့်က လးသည် အနည်းဆး ပစ္စည်း10 မျို းကိ အရွယ်အစား၊ အရည်အတွက်၊ ပသ ာန် သိမ့ဟတ် အ ရာင် စသည့ ်ပစ္စည်းများ၏ 
ပင်ကိယ် အရည်အ သွးများအလိက်် ရွးချယ်နိင်၊ နင်းယှဉ်နိင်၊ အမျိုးအစား ခွဲြခားနိင် ပါသလား။ 

 
ကမ်းကျင်မနယ်ပယ ်− ဘာသာစကား 

 

___ ___ 1. သင့်က လးသည် ရိးရိး ဝါကျများြဖင့ ်စကား ြပာပါသလား။ 
 

___ ___ 2. သင့်က လးသည် မးခွန်းများကိ ြဖပါသလား။ 
 

___ ___ 3. သင့်က လးသည် မးသည့်အခါ အ တွအ့ကုများက ိမ ဝပါသလား။ 
 

___ ___ 4. သင့်က လးသည် တးကဗျာများ၊ သီချင်းများနှင့ ်ရင်းနှီး န သာ စာသားများကိ ရွတ်ဆိပါသလား။ 
 

___ ___ 5. သင့်က လးသည် လူကီးတစ် ယာက်က သူ/သူမအား နားလည်နိင် အာင် ရှင်းလင်း ြပတ်သားစွာ ဝါကျများြဖင့ ်
စကား ြပာပါသလား။ 

 

ကမ်းကျင်မနယ်ပယ ်− ဖတ်ရြခင်း 
 

___ ___ 1. သင့်က လးသည် သူ/သူမ၏ အမည်တွင်ပါသည့် အက္ခရာများကိ မှတ်မိပါသလား။ 
 

___ ___ 2. သင့်က လးသည် အချို  ့အက္ခရာများကိ ၎င်းတိ၏့ အမည်များနှင့် အသများ တွဲကာ မှတ်မိပါသလား။  
 

___ ___ 3. သင့်က လးသည် အက္ခရာများနှင့ ်နပါတ်များကိ ခွဲြခား သိရှိနိင်ပါသလား။ 
 

___ ___ 4. သင့်က လးသည် စာအပ်များ အတွင်းမှ  ရပ်ပများကိ အ သးစိတ် အချက်အလက်များသးကာ ဖ ြပနိင်ပါသလား။ 
 

___ ___ 5. သင့်က လးသည် ဇာတ်လမ်း အြဖစ်အပျက်များကိ ကိယ်ပိင် အ တွအ့ကုများြဖင့ ်ချိတ်ဆက ်ကည့်ပါသလား။ 
 

ကမ်းကျင်မနယ်ပယ ်− ရးသားြခင်း 
 

___ ___ 1. သင့်က လးသည် ရးသားရန ်ပစ္စည်း မျိုးစနှင့် မျက်နှာြပင်မျိုးစ ပ တွင် စမ်းသပ် ရးသားပါသလား။ (ဥပမာ။ ရာင်စခဲတများ၊ 
ခဲတများ၊ မာကာပင်န်များ)  

 

___ ___ 2. သင့်က လးသည် အက္ခရာနှင့် တူ သာ ပသ ာန်များြဖင့် သိမ့ဟတ် သမားရိးကျ ပနှိပ် စာလးြဖင့် နာမည ် ရးနိင်ပါသလား။ 
(အနည်းဆး ပထမ အမည်) 

 

___ ___ 3. သင့်က လးသည် ရပ်ပများနှင့် နတ်တိက်ချ ပး သာ စကားလးများြဖင့် သတင်းအချက်အလက်များကိ  မ ဝပါသလား။ ဥပမာ။ 
အ ကာင်းအရာ တစ်ခအ ကာင်း ပတစ်ပဆွဲကာ ၎င်းတိ၏့ ပအ ကာင်း ြပာြပြခင်း။(က လး၏ စကားလးများကိ ပ ပ တွင် 
ရးပါ။)  

 

___ ___ 4. သင့်က လးသည် သရပ် ဖ ပ တစ်ပ ရးဆွဲဖန်တီးကာ ၎င်းပအ ကာင်း ရးနိင်ပါသလား။ ဥပမာ။ ပတစ်ပဆွဲကာ ထိပအ ကာင်းကိ 
ဖာ်ြပသည့ ်သ ကတ သိမ့ဟတ် စာလးများကိ ရးြခင်း။ (က လးအ ရး) 

 

ကမ်းကျင်မနယ်ပယ ်− ရပ်ခန္ဓာပိင်းဆိင်ရာ ဖွ ဖ့ိုးမ 
 

___ ___ 1. သင့်က လးသည် စာ ရးနှင့် ပဆွဲ ကိရိယာများကိ မှန်ကန်စွာ မှန်ကန် သာ အ နအထားြဖင့် ကိင်ပါသလား/ကိင်နိင်ပါသလား။ 
 

___ ___ 2. လပ်ရှား တက်က သာ/ကမ်း သာ လပ်ရှား ကစားမများ ( ြပးြခင်း၊ ခန်ြခင်း၊ တွယ်တက်ြခင်း)တိတ့ွင် သင့်က လးသည ်
ခန္ဓာကိယ်လပ်ရှားမများကိ အချိုးညီညီ ပူး ပါင်း လပ်ရှားပါသလား/ပူး ပါင်း လပ်ရှားနိင်ပါသလား။ 
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___ ___ 3. သင့်က လးသည် ကပ ကးက ိပိင်နိင်ကမ်းကျင်စွာ လိသကဲ့သိ ့သးပါသလား/သးနိင် ပါသလား။ 
 

___ ___ 4. သင့်က လးသည် ခန္ဓာကိယ ်အစိတ် အပိင်းများကိ ခွဲြခားသိရှိကာ တည် နရာ ြပပါသလား/ြပနိင ်ပါသလား။ 
 

___ ___ 5. သင့်က လးသည် လပ် ဆာင်ချက ်တစ်ခ (ပတီးလး သီြခင်း၊ ဉာဏ်စမ်းများ ြဖရှင်းြခင်း၊ ဇစ်ဆွဲ/ကယ်သီးတပ်)ကိ ဆာင်ရွက်ရန် 
မျက်လးနှင့် လက ်လပ်ရှားမများကိ အချိုးညီည ီသးပါသလား/သးနိင် ပါသလား။ 

 

___ ___ 6. သင့်က လးသည် လှကားများကိ မည်သူ ့အကူအညီမ  မပါပဲ ကိယ်တိင် တကတ်တ် ဆင်းတတ် ပါသလား။ 
 
 
 
 

ကျာင်းသား ထာက်ကူမ ပးသ ူလက်မှတ် ___________________________ နစ့ွဲ_______________________ 
 

မိဘလက်မှတ_်___________________________________________ နစ့ွဲ_______________________ 
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