
 
 
 
 
 
 
 

Pennsylvania आूवासी शैिक्षक कायर्बम 
(Pennsylvania Migrant Education Program) 

 

अिभभावकको लािग 
िूःकूल/िकन्डरगाटेर्न तैयारी जाँचसूची 

 

िूय अिभभावक: 
 

 तपाईंको बच्चा ःकूल जाने उमेरमा पुगेका बेला, ऊ वा उनीमा नयाँ र बाल्यावःथाको चनुौतीपूणर् क्षणमा सफल हुन आवँयक 
सीपहरू िवकास भएका छन ्िक छैनन ्भनेर आश्चयर् मान्दै हुनुहुन्छ होला । यो पिरवतर्नकालीन अवःथामा तपाईंको बच्चालाई सहयोग 
गनर्, Pennsylvania आूवासी शैिक्षक कायर्बम ले तपाईंका लािग िनम्न आचरणहरूको सूची तयार गरेको छ जुन राज्य भिरका ःकूल 
िडिःशक्ट र िूःकूल कायर्बमहरूले तपाईको बच्चा ःकूल अनुभवको लािग तयैार छÐछैन भनी बुझ्नको लािग ूयोगमा ल्याउँछन ्।  
घरैमा तपाईंको बच्चासगँ काम गनार्ले उसलाई सरल र रमाइलोिसत ःकूल अवःथामा जान मद्दत िमल्छ । कृपया ध्यानमा राख्नुहोस:् 
ःथानीय रुपमा िनधार्िरत गिरएको िकन्डरगाटेर्न उमेर पूरा गनेर् कुनैपिन बच्चा िकन्डरगाटेर्नमा उपिःथत हुन योग्य छ। उमेरले-योग्य 
बच्चालाई िकन्डरगाटेर्नबाट िनकाल्नको लािग यो ससंाधन किहल्यै ूयोग गिरनु हँुदैन । 
 

 हो अिहलेसम्म  
    छैन सीप के्षऽ-सामािजक र भावानात्मक तैयारी 
 

___ ___ 1. के तपाईंको बच्चाले आमा र बुबादेिख टाढा भएकोमा ूितिबया िदन्छन?् 1. सिजल ैर खुसी साथ छुिट्टन्छ,  
2. लजाएको अिभनय वा िवःतारै माऽ रुन सक्छ, 3. किठनाइपूवर्क छुिट्टन्छ (रुन्छ, जान अःवीकार गछर्, वा 
िरसाउँछ) यिद 1. हो भने हो मा िचन्ह लगाउनुहोस।्  यिद 2 वा 3 हो भने अिहलेसम्म छैन मा िचन्ह 
लगाउनुहोस ्

 

___ ___ 2. के तपाईंको बच्चाले उ/उनको भावनाहरू व्यक्त गनर् शारीिरक रुपको सट्टामा शब्दहरूको ूयोग गछर्न?् उदाहरण: 
ऊ/उनी िरसाएको, द:ुखी भएको, तिसर्एको, वा खसुी, इत्यािद हँुदा के गछर्न?् 

 

___ ___ 3. के तपाईंको बच्चा पालोपालो र बाँडीचुडँी गनर् सफल भएका छन?् 
 

___ ___ 4. के तपाईको बच्चाले दईु-चरणको िनदेर्शन िदंदा दवुै चरण बमैसगँ पूरा गरछ्न?् 
 

___ ___ 5. के तपाईंको बच्चाले कथा सुनेर वा 15 देिख 20 िमनेटको िबयाकलाप सनेुर ूितिबया िदन्छन?् 
 

___ ___ 6. के तपाईंको बच्चासगँ िनयमहरू र पिरणामहरूको बुझाई छ? 
 
 

सीप के्षऽ-ःवाःथ्य र सुरक्षा मद्दत 
 

___ ___ 1. के तपाईंको बच्चालाई ऊ/उनीको पूरा नाम थाहा छ? 
 

___ ___ 2. के तपाईंको बच्चाले बाथरुम ूयोग गछर्न ्(साथै ऊ/उनीलाई किहले बाथरुम ूयोग गनुर्पछर् भन्ने कुराको ज्ञान) र 
आफ्नो हात आफैले धनु्छन?् 

 

___ ___ 3. के तपाईंको बच्चाले उपयुक्त भाँडाको ूयोग गरेर आफैले खान र िपउन सक्छन?् (काँटा, चम्चा, हात पुछ्ने 
रुमाल) 

 

___ ___ 4. के तपाईंको बच्चाले सतेु्न समयको तािलका बनाएका छन ्जसमा समय, आफ्नो सतु्दा लगाउने लगुा, र दाँत 
माझ्ने कुराहरू समावेश छ? 

 
___ ___ 5. के तपाईंको बच्चा आफैले बािहरी लुगा (कोट, जतु्ता, टोपी, पञ्चाहरू) िनकाल्ने र लगाउने कायर् गनर् सक्छन?् 

(साथ ैचेन लगाउने, बटन लगाउने, र टाई लगाउने)। 
 
 

FORM B 1 



सीप के्षऽ-गिणतीय सोचाई र वाक्यांश  
 

___ ___ 1. के तपाईंको बच्चाले 1 देिख किम्तमा 20 सम्म गन्ती गनर् सक्छन?् 
 

___ ___ 2. के तपाईको बच्चाले 1 देिख 10 सम्मका सखं्याहरू िचन्न सक्छन?् 
 

___ ___ 3. के तपाईंको बच्चाले किम्तमा 4 आकारहरू पिहचान गनर् सक्छन ्(उदाहरण: वगर्, वतृ्त, िऽभजु, आयात) 
 

___ ___ 4. के तपाईंको बच्चाले किम्तमा 4 आकारहरू नक्कल गनर्/कोनर् सक्छन ्(उदाहरण: वगर्, वतृ्त, िऽभजु, आयात) 
 

___ ___ 5. के बच्चाले किम्तमा 10 वःतहुरूलाई गणुहरू जःत ैसाइज, तौल, आकार, वा रंङद्वारा बमबद्ध गनर्, तलुना गनर्, 
विगर्करण गनर् सक्छन?् 

 

सीप-के्षऽ भाषा 
 

___ ___ 1. के तपाईंको बच्चा सामान्य वाक्यहरूमा बोल्छन?् 
 

___ ___ 2. के तपाईंको बच्चाले ूश्नहरूको उत्तर िदन्छन?् 
 

___ ___ 3. के तपाईंको बच्चाले सोिधएको बेलामा अनुभवहरू साट्छन?् 
 

___ ___ 4. के तपाईंको बच्चाले किवता, गीतहरू, र पिरिचत पाठ सुनाउँछन?् 
 

___ ___ 5. के तपाईंको बच्चाले वाक्यहरू ःपष्ट बोल्न सक्छन ्जसले गदार् ऊ/उनीलाई वयःकले बुझ्न सकुन? 
 

सीप-पढाइ के्षऽ 
 

___ ___ 1. के तपाईंको बच्चाले ऊ/उनको नाममा भएका वणर्हरू पिहचान गनर् सक्छन?् 
 

___ ___ 2. के तपाईंको बच्चाले ितनीहरूको नाम र आवाजहरूमा केही वणर्हरू सिम्मिलत गछर्न?् 
 

___ ___ 3. के तपाईंको बच्चाले वणर्हरूलाई संख्याबाट अलग गनर् सक्छन?् 
 

___ ___ 4. के तपाईंको बच्चाले िकताबहरूमा भएको िववरण ूयोग गरी तःवीरहरू व्याख्या गनर् सक्छन?् 
 

___ ___ 5. के तपाईंको बच्चाले व्यिक्तगत अनुभवहरूसगँ कथाका घटनाहरू जोड्छन?् 
 

सीप के्षऽ-लेखाइ 
 

___ ___ 1. के तपाईंको बच्चाले िविभन्न लेखे्न र िचऽ कोनेर् साधनहरू सही ढंगले समातेर ूयोग गछर्न?् (उदाहरण: रङ्गीन 
खरीहरू, सीसाकलमहरू, िचह्नकहरू) 

 

___ ___ 2. के तपाईंको बच्चाले वणर्-जःतो आकारहरू वा परम्परागत छपाई ूयोग गरी नाम छाप्न सक्छन?् (किम्तमा 
पिहलो नाम) 

 

___ ___ 3. के तपाईंको बच्चाले तसव्ीरहरू र शब्दहरूद्वारा जानकारी साट्छन?् उदाहरण: एउटा शीषर्कको बारेमा तःवीर 
बनाउने र ितनीहरूको रेखािचऽबारे भन्ने। (तःवीरमा बच्चाका शब्दहरू लेख्नुहोस।्) 

 

___ ___ 4. के तपाईंको बच्चाले िचऽ बनाएर यसको बारेमा लेख्न सक्छन?् उदाहरण: तःवीर बनाउने र उक्त तःवीरका बारेमा 
बताउन िचन्हहरू वा शब्दहरू लेखे्न । (बच्चाको लेखाइ) 

 
 

सीप के्षऽ-शारीिरक िवकास 
 

___ ___ 1. के तपाईंको बच्चाले सही, व्यावहािरक मीपसगँ लेखे्न र रेखािचऽ कोनेर् साधनहरू ूयोग गछर्न/्सक्छन?् 
 

___ ___ 2. के तपाईंको बच्चाले सिबय/पूरा मोटर खेल्दा (दौड्नु, उृनु, चढ्नु) शरीरको चालहरूको तालमेल गछर्न/् गनर् 
सक्छन?् 

 
 

FORM B 2 
  



 
 

___ ___ 3. के तपाईंको बच्चाले िनयन्ऽण र उदे्दँयको साथ कैं ची ूयोग गछर्न/्सक्छन?् 
 

___ ___ 4. के तपाईंको बच्चाले शरीरको भागहरू पिहचान गनर् र देखाउन सक्छन?् 
 

___ ___ 5. के तपाईंको बच्चाले कायर् पूरा गनर् (मालाको डोरी, कायर् पजलहरू, िजप/बटन) आखँा र हातको चालहरूको 
तालमेल गराउँछन/्गनर् सक्छन?् 

 

___ ___ 6. के तपाईंको बच्चा आफैले िसंढी चढ्न र झनर् सक्षम छन?् 
 
 
 
 

िवद्याथीर् समथर्न हःताक्षर________________________________ िमित_______________________ 
 

अिभभावकको हःताक्षर__________________________________ िमित_______________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FORM B 3 
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