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ំនណែក9ីចសេ
 មគម់សលដណគុរំណអdងថែមសូ) noitacuEdf ot nemtrapeDa inavlysnnPe( tនេន v៉លសីុនផGែដរ ំ់របអួងសក>

 ។ះនេរ<កឯតងកីេបរកងកន ុគេួក់ពសបរទ> ំគរកះពំេចកទិ ់dងតzល\ 9់កក៌ពមធមស

រD<គ់>សបរម ួរលចូរកងនិៗចតូរម់កុបម>់សពស់ខនជញន ំជនកអ, .D.hP, nosnilmoTr ehtaHe មឋធបនពនិនកអ
 កទិ ់dងតzល\ 9់កក៌ពមធមសមគមស

ល់ដតរហូ យកវផពភខស់ពបចង់យ បគ>ៗ់អលដង ខ ងយ លពទឥនមលដែ រម់កសប់រស~តលរកនៃងដះបេជរD<គ>
លដទ> គ បមដេគ ម ររកធេនtរេ~<ងន រD<គ>លពេនេ 9។តចវផពភលមខសងន គមងសញន់ជលដតហរ ~<នេយជគជេ

។ងដគេនបlវត>ចzន់េសរត វជងននtរេ~<នេរម់កសបរលពនក ស ះនេរម៍កនrឌវភអរក

ងករD<គ>hមក់>សបរម រលចរកថ‚ជេE)) (PDn oitacuEdf ot nemtrapeDa inavlysnnPe( tនេន vលសនផGែដ រ់របអួងសក>
។រម់កសបរគមងសញនជងន តចវផពភលមខស រមកពភខសង ឡេរសេប>យឱធេងន oកសរកយជគជេព់ភពសមកកល េ់របអរក

។ទេះនេតំផបលរករណ េដតែងតែនមែនមកមdងន9កតវនអរ់កល< ួលទទ នកដនកអ ។លមង ៍ទនមគហសងង>ពvទេតពម-
។រមកទ> គ បមដេរកហសរកនៃថធ វងន តពងនងបលក<ធ វប>េចzរD<គ>hមក>ងននtរេ~<; រ់បសផ ងំពកក~េពភព

៖រD<គ>ងននកទ> គរកនៃះគ>នT លមតងេបលដែរ់ពនំខសចំណ ចមតនសរកនមa inavlysnnPe ដរ នកដនកអ

។រម៍កនrឌវភអរកងនoកសរ់កលដទ> គ9ជ បេយ ហេ គេួកពៗនកះពំេចង ខ ង់យ កTក9ទតចក់យសអង ទរD<គ>1.
ងន គេពdកបែៈខណកលនមៗួយមនរD<គ>យឱធេលដែនន- កនម2.

មនរD<គ>ឱយ បមដេ ដកប>តពង\រចពតគតែlវត>ះនេង ទ- ក
ងដះណំេចកល ែរកច៍ែនមគហdសមៃតយឱងន រពេគ នមគ< មណ មរz

។ៗួយមន

លំណ់ចកប>ចតគភតជនជនស<តជងទលញ់បបŠចzនះងេំទ ក- 9
ន<សរD<គ>ត វជរ់បសផ ័រឌនយេទួនតលដែបtបេរ  ់របអតម>ក
។រD<គ>ងករកពនជនមបេយ ហេ ទះផនេយយនlវត>លដែអ<ភ
រករណ េដងកម រលចរD<គ>កជមសលេលពទឥនមះនេង ទ- ក

ះនេង ទ- កះពំេចយនេកយងេព>lវត>នមលដ់ែនំខសៈរ<នមvថ‚ជេE PD ួងសក> ។រម់កសប រ់របអ
។ញ បយ<>ះTេlវត>ញ វទេយ9ផនែប

a inavlysnnPe ដGរនេរD<គ>ម ួរលចូរកណ @ខ័បក>ពីសី9-វ<
 ដGរន៍េនមគហស ពជីz័យលយទ ិវêមមtត>េ័ណ @ខបក>ៈយរម-រD<គ>ម ួរលចូនមនកូតណ ីំេកះពំេចគដៃនកផែជ ះនេចំណ ច
ត។ទtទេដៃ ់របអរ់ក9លផនកអងន នtង>េlបគ>~<កយ់នបម>សង ឡេតងេបនបមដេ័ណ ខបក> ។ainavlysnnPe tនេន v៉លសីុនផេ

លយនព បមដេង ឡេតងេបនបE PD ួងសក>លដែគ ម រះនេរពង ទរ<កឯ ។រD<គ>កជមស—នកអក~់េបម>សរសេរសះនេគដៃរ<កឯ
នកទេរម់កសប រ់របអរកងន នrឌវភអរកងករD<គ>ម រលចរកះពំេចគ ពភសេងន មង រដគដៃជពភតងេបរកនៃរT9ងសំពអ

។រD<គ>ងន ់របអរ់ក9លផនកអ

ូ ូ ុ ធិ ៉ d ំ Nី ៉ ី ុ dូ
័ ូ ំ ិ ុ ុ dូ ិ ិ Nី ួ ន ី ី ំ ់
ិ ុ Å ុ ុ ិ ី ិ ឹ

ំ ុ ី ៉ ូ ួ នុ
ំ ី ័ ិ ិ Nី ី ី ុ ុ ុ ុ dូ ិ 9 ិ ំ ុ
ិ ឹ ំ ូ ឹ ំ គ ុ ិ ំ ី _ ុ

ិ ុ d 9ូ ិ ី ិ ី ិ ិ ិ ិ ី មី ី ី ំ ុ

ឹ ំ G ុ ី កី ូ G ឹ ំ ូ ិ

ំ ុ ិ ី 9ី 9 ំ
៉ុ ទុ ិ è

ុ ូ
@ ី កី ី ិ ំ

ូ ិ ំ ី ួ ន កី ី ី ី ់
ី ់ កី ូ ៏ ឹ ំ ិ ម ី ន ូ ួ នុ ិ ៍ ិ ំ ុ ់

ំ ិ

ំ ិ ុ ៉ d ំ ូ ី ញ ំ ិ ិ ិ ុ
9 Nី ី ី ិ

9 ំ ិ ិ ិ ី ី
៍ N ៍ ិ ំ ឹ

ី

ចូ ំ ិ ៍ ិ ិ ូ
ិ ំ ី d 9ូ ី ិ
Nី ិ ី ី ិ នុ

9 ំ ធិ ី ិ ូ ួ នុ ំ ី

េដីម្បពិីពណ៌នាអំពីកម�វធីិេផ្សងៗគ�
សាលេរៀន ្រគ�បេ្រងៀន អ�ក្រគប់្រគងរដ�បល
និងគ្ំរទបុគ�លិកែដល្រគ�សារពឹងែផ�កេលី
េដីម្បបីេង�ីតភាពជាៃដគូេនទូទងំ
ការអភិវឌ្ឍន៍កូនពួកេគេនាះ េយងីេ្របី
ពក្យថសហគមនែ៍ចករែំលកចេំណះដឹង។
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ដំេណី រករេនះ បនចប់េផ9ីមេនែខមិថុន ឆន ំ 2017 េនេពល>កសួង PDE និងអងគភពៃដគូបនបេងកីតសមព័នធភពករចូលរួ ម>គD<រ។
សមព័នធភពរួ មមនមនុសsជង 100 នក់មកពីទូទំ ងសមគម រួ មទំ ងសមជិក>គD<រ អនកផ9ល់ករអប់រ ំ កុមរតូចៗ បុគគលិក<~
និងសមជិកសហគមន៍។ លទធផលករងររបស់ពួកេគគឺ >កបខណ@ ករចូលរួ ម>គD<រេនរដG Pennsylvania ែដលផ9ល់ករែណនំ ស>មប់
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង េដីមបី អភិវឌrភពជៃដគូស>មប់ករគំ >ទកុមរ-ំ ងពីកំេណី ត រហូតដល់ពួកេគបញច ប់ករសិកoេន
មêវ ិ ទយល័យ zជីព និងេ>តtមចូលសហគមន៍។ ពកយថសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង >តlវបនេ>បីេដីមបី ពិពណ៌ នអំពីភពខុសគន
ៃនកមមវ ិ ធី <~េរtន >គlបេ>ងtន អនក>គប់>គងរដGបល និងបុគគលិកគំ >ទែដល>គD<របេងកីតភពជៃដគូ និងទំនក់ទំនងទូទំ ងករអភិវឌrន៍
របស់កុមរ។

ករផ9ល់សិទធិដល់>គD<រ-មរយៈឯក<រេនះ
ៃដគូ េនះេនកនុង>កបខ័ណ@ ករចូលរមួ>គD<រ>តlវបនសរេសរស>មប់េ~កអនក—ឪពុកម9 យ ជីដូនជី- ជី- ឪពុកម9 យមនកូនចិញច ឹម
មីង ពូ ឬមនុសsេពញវ ័ យែដលមនចំ\ប់zរមមណ៍ េផsងេទtត ែដល>ស˜ញ់និងយកចិត9ទុកTក់ចំេពះមនុសsវ ័ យេកមង។ ករយល់ដឹង
>គD<រគឺមិន>តឹមែតអំពីទំនក់ទំនងជីវ<™ស9បុ៉េ\š ះេទ បុ៉ែន9vទក់ទងនឹងzរមមណ៍ ផងែដរ រដG Pennsylvania មននិយមន័យរួ មៃន
ពកយ >គD<រ៖ 

>គD<រគឺជមនុសsែដលមនភពសនិទធ<ន ល យកចិត9ទុកTក់គន េទវ ិ ញេទមក-មេពលេវ~ 

និងជអនកេមីលែថកូនទំ ងផdូ វកយ និងផdូ វចិត9។ 

េតីអNីេទជករចូលរមួ>គD<រ? 
ករចូលរួ ម>គD<រសំេ›េលីសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង - ភពជៃដគូកនុង>គD<រែដលអនកផ9ល់ករអប់រ ំ រួ មទំ ងអនកជំនញែផនកអប់រ ំ កុមរតូចៗ
>គlបេ>ងtន និងអនកជំនញែផនកអប់រ ំ និងសមជិក>គD<រេផsងេទtតមនេគលេ›រួ មៃនករយល់ដឹងនិងករអភិវឌrន៍ជវ ិ ជជមនស>មប់កុមរកនុង
ករែថទំ រួ មគន របស់ពួកេគ ថេតីកុមរជទរក សិសs<~បឋមសិកo ឬេកមងជំទង់កំពុងេ>តtមខdួនស>មប់មêវ ិ ទយល័យ zជីព ឬករចូលរមួ
សហគមន៍ឬេទ។ ភពជៃដគូ>បកបេTយ>បសិទធភពមនបំណង ឥទធិពល និងអតថន័យ។
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងមនគុណសមបត9ិនិងគំ >ទេ~កអនកកនុងតួនទីរបស់អនកជ>គlបេ>ងtនដំបូងរបស់កូនអនក។
vចំ បច់\ស់ែដលសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងទទួល<គ ល់ និងពឹងែផ_កេលីករដឹកនំ របស់>គD<រ និងៃដគូសហគមន៍
េដីមបី បេងកីតបរ ិ យកសអប់រ ំ េនក>មិតកមមវ ិ ធី ថន ក់េរtន និង<~េរtន >ពមទំ ងេនក>មិតរដG និងថន ក់ជតិកន់ែតទូលំទូ~យ។
ភពជៃដគូទ ំងេនះមន>បសិទធភព
េនេពលសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង
េគរពភពខd ំ ងរបស់>គD<រនីមួយៗ េឆdីយតប
ជវ ិ ជជមនចំេពះ>បវត9ិវបបធម៌ និងភ<ៃន
>គD<រនីមួយៗ និងេលីកទឹកចិត9ឱយមន
ករ>ប>ស័យទក់ទង-មវ ិ ធីពីរជវ ិ ជជមន។

“>គD<រគឺជពកយរ ឹ ងបឹុង។ ស>មប់ខញុ ំvមនន័យថមននរ\មន ក់
េនទីេនះស>មប់េ~កអនក ែដលzចពឹងពក់បន េហី យនិយយជមួយពួកេគ
េដីមបី េTះ><យបញè របស់អនក។ >គD<រមនមនុសsែដលគំ >ទ និង>ស~ញ់
អនកេTយគម នលកខខណ@ ។ >គD<រមិនែតងែត>តlវកំណត់ែខs>ស˜យឬ
-មឈមេនះេទ បុ៉ែន9>តlវកំណត់-មរេបtបែដលេយី ង>ស˜ញ់
និងយកចិត9ទុកTក់ចំេពះមនុសs>គប់គន េនកនុង>គD<រ។

Ethan, zយុ 14 ឆន ំ 
កំេណី តកូនមនករចូលរួ ម>គD<រ-មរយៈ>កបខ័ណ@ េ>តtមមêវ ិ ទយល័យ

zជីព សហគមន៍េនរដGេផនសីុលv៉ នេនt Pennsylvania, ទំព័រ 17 
https://bit.ly/PFEngagement (1)

https://bit.ly/PFEngagement
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ចំណុ ចសំខន់ៗៃនករចូលរមួ>គD<រ>បកបេTយ>បសិទធភព
ិ ូ ួ è ី ិ ី ូ ួ ឹ ថងដនបគេួកពរD<គ>ម រលចរកំពអគេួក់ពសបរ័យនមយនពញង បនបរD<គ>ម រលចរកនៃពធភព័នមសកជមសលពេនេ

ម រលចរ9កតវនអរក ។ពធភទសប>នមយឱ បមដ់េបន 9បនបជទ> គរកងន កTក9ទតចកយរករកlវត>គដៃជពភនៃួនំនចួយមពGភដទ
ងកពធភទសប>យTេបកប>រD<គ>ម រលចរក។ួយម ប>ួនំនចចំណ ចម-ៈខណក់លតំណកនបlវត>ពធភទសប>យTេបកប>រD<គ>

៖គនជវយ/រម់កសបរoកសរកងន ស់~តលូករ

ិ ូ ិ ុ ់ ិ ំ ទ ី ី ិ ុ ូ ួ
ិ ុ ំ ូ ួ ិ នុ

ិ ិ ុ ុ ឺ

ី ី ុ ី d ំ ំ ឹ គ ់ រពេគ ល< ួលទទតែlវត>ងដះណំេចកល ែ រកច៍ែនមគហសង ខ ពភលេ_កផ9ែតវនអរកនបចម>េស បមដេ ។ង ំខ dពភលីេកផ_ែ1.
ងំទមរួ រម់កសបរoក៍សនធ<េពទបងន ពភលមខ់សលដកណំែចម រៗួយមនរD<គ>ងន នកអក~េលដែអលេ_កផែងពងន

។ន់ខល៍ផ នធ<េពទបងន ទះផនេ<ភ ម៌បធវប
ិ ឹ ី Nី ិ ី ួ ុ ុ ិ ិ ិ ុ

ិ ិ ទ dួ

2. េឆdីយតប-មវបបធម៌ និងភ<ពីរ។ 

េដីមបី បងè ញពីករដឹងគុណចំេពះែផនកសំខន់ៗទំ ងេនះៃនអត9សញញ ណរបស់>គD<រនិងកុមរេនះ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង>តlវែតផ9ល់ករែណនំ និងករvយតៃមdែដលទក់ទងនឹងវបបធម៌ និង
ភ<កូននិង>គD<ររបស់អនក។

3. ករែណនពីំរយ៉ ងនិងបេងកីតករ>ប>ស័យទក់ទង 

-មវ ិ ធីពីរយ៉ ង។ 

សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងមិន>តឹមែតែចករ ំ ែលក
ព័ត៌មនជ>បចំ បុ៉េ\š ះេទ បុ៉ែន9ែសNងរកព័ត៌មនពី
េ~កអនកអំពីកូនរបស់អនក បេងកីតបរ ិ យកស និង
ទំនក់ទំនងែដលេ~កអនកzចមនzរមមណ៍ >សDល
េហី យនឹងផ9ល់សិទធិេដីមបី ទក់ទង>គlៗជមួយនឹងសំណួ រ
ករេធNីបចចុបបននភព និងបញè បរមភនន។

4. េផ9 តសំខន់េលីទំនុកចិត9។ ទំនក់ទំនងរ ី កចេ>មីន
េនេពលមនទំនុកចិត9រvង>គD<ររបស់អនក និងៃដគូសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង។ សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង
េធNីករេដីមបី បេងកីតទំនក់ទំនងជមួយេ~កអនក ែដលបងè ញពីភពេជ‚ជក់ និងបងè ញពីករទុកចិត9ចំេពះ>គD<ររបស់អនក។

5. េផ9 តសំខន់េលី>គD<រ។ េនេពលអនកផ9ល់ករអប់រ ំ ែសNងរក <9 ប់ និងបញចូ លមតិេយបល់>គD<ររបស់អនក
និងអនកដៃទេនកនុង ថន ក់េរtន និងកមមវ ិ ធីរបស់ពួកេគេនះ
កុមរមនបទពិេ<ធន៍ដំេណី រករបន9និងករពយករណ៍ ែដលអនុញញ តឱយពួកេគរ ី កចេ>មីន ែផនកនុកចិត9និងភពេជគជ័យ។

6. សមធម៌។ 

អនកផ9ល់ករអប់រ ំ បេងកីតថមពលែដល>គD<រទំ ងអស់>តlវបនេគយល់ថមនគុណសមបត9ិនិងសិទធិេសមីនឹងអនកផ9ល់ករអប់រ ំ
ទក់ទងនឹងករអភិវឌrន៍ និងករសិកoរបស់កុមរ។ ធនធន>តlវបនផ9ល់ជូន-មអNីែដលេ~កអនក>តlវករេដីមបី ចិញច ឹមកូន
របស់អនកឱយមនភពរ ី កចេ>មីន។
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ករទទួលខុស>តlវកនុងករបេងកីតបរ ិ យកសែដល<N គមន៍ករចូលរួ ម>គD<រចប់េផ9ីមជមួយសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង។
េនេពលvបញជ ក់យ៉ ងចបស់ថេ~កអនកគឺជ>គlបេ>ងtនដំបូង និងេពញមួយជីវ ិ តរបស់កូនអនកេនះ zចបងè ញភពជ
ៃដគូពិត>បកដ។

េហតុអNីបនជករចូលរមួ>គD<រមន<រៈសំខន់? 
ករសិកoជេ>ចីនបនរកេឃី ញថ កុមរែដលបទពិេ<ធន៍
ករអនុវត9ករចូលរួ ម>គD<រ>បកបេTយ>បសិទធភព េTយមិន
គិតពីក>មិត>បក់ចំណូ ល ឬ>បវត9ិ>គD<រ ទំនងជមនេ>ចីន
ជងកុមរដៃទេទtតេដីមបី ទទួលបនលទធផលវ ិ ជជមន។
ឧទហរណ៍ កុមរទ ំងេនះ ទំនងជ៖

• ចូលេរtន<~ធមម-;
• ស>មបខdួនបនល_ េទនឹង<~េរtន និងបងè ញ

ជំនញសងគមល_ និងzកបបកិរ ិ យល_ ;
• ទទួលបនពិនទុខពស់និងទទួលបនពិនទុេតស9ខពស់;
• >បឡងជប់ថន ក់សិកoរបស់ពួកេគ ទទួលបន

េ>កឌីតថន ក់សិកo និងចុះេឈម ះចូលេរtនថន ក់
សិកoក>មិតខពស់;

• េឡី ងេទក>មិតបនទ ប់ និង
• បញច ប់ករសិកoេនវ ិ ទយល័យ េហី យចុះេឈម ះ

ចូលេរtនេនអនុវ ិ ទយល័យ (ឧទហរណ៍ <~វ ិ ជជ ជីវៈ
កមមវ ិ ធីបញជ ក់អត9សញញ ណ ឬមêវ ិ ទយល័យ)។ (3)

ករអនុវត9មូលTG ន>គឹះ៖ លកខខណ@ ែដលកំណត់ ដំ\ក់កលេជគជ័យ
េដីមបី ចូលរួ មយ៉ ងេពញេលញ>កhម>គD<រនិងសមជិកសហគមន៍កនុងករ
សិកoរបស់កុមរ សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងមនបំណង
អភិវឌrzកបបកិរ ិ យ ចំេណះដឹង និងសកមមភព-មបំណងែដលនំ
េទរកភពជៃដគូ>គD<រវ ិ ជជមន។ករអនុវត9មូលTG ន>គឹះគឺជលកខខណ@
ែដល>តlវករអនុវត9េនេពលបេងកីតយុទធ<™ស9ករចូលរួ ម>គD<រ>បកប
េTយ>បសិទធភពេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង។

េតីអNីជករ>បមូលចំេណះដឹងករអនុវត9? 

ករ>បមូលចំេណះដឹងករអនុវត9អភិវឌrេចញពីបទពិេ<ធន៍
ផទ ល់ខdួន និងជីវ ិ តរស់េន ជំនញែផនក>គប់>គងបរ ិ យកស
សងគម>បចំ ៃថង និងទសsនៈវបបធម៌ែដលបេងកីតេTយ
បទពិេ<ធន៍>បវត9ិ<™ស9 សងគម និងនេយបយ។
ករ>បមូលចំេណះដឹងករអនុវត9ទំ ងេនះ តំ\ងឱយព័ត៌មន
ែដលមិនzចទទួលបនករបេ>ងtនេនកនុង<~
បុ៉ែន9មនតៃមdយ៉ ង>ជលេ>ជ និងពក់ព័នធេទនឹងករសិកo
និងកររ ី កចេ>មីនេនកនុង<~និងសហគមន៍។

ឧទហរណ៍ សិសsែដលលក់បែនdេនទីផoរកសិករមនចំេណះដឹង
ែផនកហិ រញញវតថ ុ និងគណិ តវ ិ ទយ ែដល>គlzចេ>បីេដីមបី ព>ងីក
ករសិកoែផនកេសដGកិចច។ ឬកុមរែដលយល់ដឹងពីរេបtបសែម9ង
របំ ដ៏សមុគ<ម ញពី>បេទសកំេណី ត>គD<រពួកេគរួ ចេហយី
មនចំេណះដឹងអំពីត™ន9ី និងចលនែដលzច>បប់ពីរេបtបែដល
កុមរ—និងថន ក់េរtន—zចទទួលបនអតថ>បេយជន៍ពី
ចំេណះដឹង និងជំនញរបស់កុមរ។

សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងពឹងែផ_កេលីចំេណះដឹង និងភពជអនកដឹកនំ របស់>គD<រ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងេធNីកិចចករដូចខងេ>កម៖

<9 ប់>កhម>គD<រ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងែដលជ>មhញឱយមនករចូលរួ ម>គD<រ េសនីសំុគំនិតរបស់អនក េហី យេធNីកររួ មគន ជមួយ
េ~កអនក និង>កhម>គD<រេផsងេទtត េដីមបី ជ>មhញគំនិតរបស់អនកដំេណី រករេទមុខ។ សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង
>តlវករជំនញរបស់>គD<រ េដីមបី កំណត់សកមមភពចូលរួ ម>គD<រ។ ចំណុ ចទំ ងេនះរួ មបញច ូ ល>កhម>គD<រេនេពល
ពួកេគេរtបចំែផនករ េធNីករសេ>មចចិត9 អនុវត9សកមមភព និងvយតៃមdកររ ី កចេ>មីន។ ពកយថ សហគមន៍ែចករ ំ ែលក
ចំេណះដឹង
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អភិវឌrេគលេ›រួ មគន ជមួយ>កhម>គD<រ និងែចករ ំ ែលកករទទួលខុស>តlវស>មប់ករអភិវឌrន៍ និងករសិកoរបស់កុមរ។

ភពច>មhះៃនគុណសមបត9ិេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងផ9ល់គុណសមបត9ិដល់>គD<រទំ ងអស់ និងែសNងរកករបេញច ញមតិេយបល់របស់>គD<រពី
>បវត9ិវបបធម៌ ភ< ជតិ<សន៍ និងេសដGកិចចេផsងៗ េនេពលេរtបចំែផនករ។ ពួកេគេពញចិត9ចំេពះ ករ>បមូល 

ចំេណះដឹងករអនុវត9 —ែផនកជំនញទំ ងេនះ គុណសមបត9ិ>គD<រ
និង>គD<រមនចំេណះដឹងវបបធម៌មននិងេ>បី>បស់ចំេណះដឹងនិង
ជំនញរបស់>គD<រេដីមបី េធNីឱយ>បេសីរេឡី ងសសហគមន៍ វបបធម៌រួ មមនទសsនៈសហគមន៍>គD<រ
ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង។ និងជីវ ិ តរស់េនសហគមន៍ែដលកំណត់

អត9សញញ ណ និងzកបបកិរ ិ យ ដូចជ 

ផ9ល់សិទធិដល់>គD<រេដីមបដឹីកនំ និងជួយគំ >ទ រេបtបគិតរបស់មនុសs រេបtបែដលបុគគល
េ~កអនកេធNីករសេ>មចចិត9 និងជួយគំ >ទកូនរបស់អនកជេរtងŠល់ៃថង; >ប>ស័យទក់ទង េតីភ<អNីែដល
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងដឹងពីេរ‚ងេនះ។ សហគមន៍ែចករ  ំែលក និយយេនផទះ ជំេន‚ គុណសមបត9ិ
ចំេណះដឹងផ9ល់សិទធិឱយេ~កអនកកនុងករតសូ៊មតិ ឬេសនីសំុេគលនេយបយ ទំេនtមទមd ប់ >បៃពណី និងតួនទី
េដីមបី គំ >ទកុមរឱយល_បំផុតសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង >គD<រ។ វបបធម៌ប៉ះពល់ដល់ទំនក់ទំនង
និងសហគមន៍ទូលំទូ~យ។ និងកររ ំ ពឹងទុក និង>កhមនេយបយនិង

សងគមែដល>បជពលរដGចូលរមួ។ 

បណ9 ុ ះប\9 លភពជៃដគូសហគមន៍ វបបធម៌មនឥទធិពលពីជតិ<សន៍
បែនថមពីេលីករសំុជំនួយពី>កhម>គD<រ, សហគមន៍ែចករ  ំែលក ជនជតិភគតិច និង<សន។
ចំេណះដឹងជួបសមជិកសហគមន៍ និងអងគភពនន ដូចជ 

ប\š ល័យ និងអងគភពែផ_កេលីជំេន‚។ ពួកេគបេងកីតភពជៃដគូជមួយ<ថ ប័នជំនួញមុន និងេ>កយកមមវ ិ ធីសិកoេន<~
ករេបះជំរុ ំ រដូវេក9 និងកមមវ ិ ធីេផsងៗេទtត។ ពួកេគជួបអងគភពេនសងក ត់ជិតខង េដីមបី ែសNងយល់ពីជំនញរបស់ពួកេគ
និងព>ងឹងភពខd ំ ងរបស់ពួកេគ េដីមបី បេងកីនទំនក់ទំនងកន់ែតខd ំ ង និងេធNីឱយ>បេសីរេឡី ងបទពិេ<ធន៍>គD<រ។

ផ9ល់ជូនធនធនស>មប់>កhម>គD<រេដីមបចូីលរមួ
អនក>គប់>គងរដGបល>បកបេTយ>បសិទធភពធនថមន>បក់កនុងករៃលប>មhងទុកេដីមបី េលីកទឹកចិត9>គD<រ និងសមជិក
សហគមន៍ឱយចូលរួ មសកមមភព និងេន>កhម>បឹកoភិបល។ អនក>គប់>គងរដGបលកំណត់លុយ>មhងទុកមួយចំែណកេដីមបី ជួយ
បង់ៃថdzêរ មេធយបយេធNីដំេណី រ និងករែថទំ កុមរ េដីមបី អនុញញ តឱយមនករចូលរួ ម និងផ9ល់>បក់ឧបតថមភេនេពល
សម>សប។

អនកផ9ល់ករអប់រ ំ បេងកីតករេឆdីយតប-មវបបធម៌និងភ< ភពជៃដគូចូលរមួជមួយ>កhម>គD<រ។
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងែដលែសNងរកករចូលរួ ម>គD<រ>បកបេTយ>បសិទធភពេផ9 តសំខន់េលី>បវត9ិវបបធម៌ និងភ<របស់
កុមរ និងជីវ ិ តរស់េនកនុងផទះជភពខd ំ ង។ ជីវ ិ តវបបធម៌របស់>គD<រមនភពខd ំ ង និងករផd ស់ប9ូរ បុ៉ែន9>តlវបនបនsល់ទុក-មជំនន់
ផងែដរ។(2) ភ<មន<រៈសំខន់ដូចវបបធម៌ផងែដរ។ vមនផលប៉ះពល់ដល់រេបtបែដលមនុសsគិត និង>ប>ស័យទក់ទងគន
េហី យvzចជែផនកសំខន់ៃនេមទនភពែដលមនុសsមន ក់មនzរមមណ៍ ចំេពះករកំណត់អត9សញញ ណរបស់ពួកេគ។ ភ<
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ក៏មនទិដGភពជក់ែស9ងនិងអប់រ ំ សំខន់ៗផងែដរ។ សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង>បកបេTយ>បសិទធភពបងè ញថ
ពួកេគផ9ល់គុណសមបត9ិចំេពះវបបធម៌ និងភ<ច>មhះែដលតំ\ងឱយ។

េលីកទឹកចិត9ដល់េមទនភពកុមរនិង>គD<រ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងេលីកកមពស់ករអភិវឌrន៍អត9សញញ ណ
ែដលមនក9ីសងឃឹ មរបស់កុមរ រួ មទំ ងេមទនភពជតិ<សន៍ េតីសមធម៌ជអNី? 
ជតិ<សន៍ ភ<កំេណី ត និងវបបធម៌; ករេលីកទឹកចិត9>គD<រេដីមបី
េលីកកមពស់ភពវ ិ ជជមនផងែដរ។ អនកផ9ល់ករអប់រ ំ បងè ញរូបភពវ ិ ជជមន សមធម៌មនន័យថករផ9ល់ជូន
ៃន>គD<រច>មhះ រួ មទំ ង>កhម>គD<រ ជមួយឪពុកម9 យវ ័ យេកមង និង ឱកស>គD<រស>មប់កុមរ>គប់រូបេដីមបី
ជីដូនជី- LGBTQ+>កhម>គD<រ ឪពុកម9 យ និង<រែដលងយ>សDល ទទួលបនករែថទំ សមរមយ និង >កhម>គD<រ
ស>មប់យុវវ ័ យេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង។ ពួកេគបេងកីត ធនធនអប់រ ំ ែដលពួកេគ>តlវករេដីមបី
កែនdងេដីមបី ចិញច ឹមបីបច់zកបបកិរ ិ យនិងគុណសមបត9ិវបបធម៌ែដល រ ី កចេ>មីនេTយមិនគិតពីជតិ<សន៍
េឆdីយតបេទវ ិ ញេទមក។ ពួកេគេ>បី>បស់ភ<េនកនុងថន ក់េរtនែដល >បភពេដីមជនជតិ ជនជតិភគតិច
រួ មបញច ូ ល និងេនខណៈេពលែដលេជtសvងភ<ែដល អត9សញញ ណេយនឌ័រ ទំេនរផdូវេភទ ភ< ឬ
េលីកកមពស់ភពច>មhះ — ករចត់ទុកជគំរូ-មជតិ<សន៍ សមតថភព សមសភព>គD<រ វបបធម៌
ភ< ឬតួនទីេយនឌ័រ។ ក>មិតៃនករអប់រ ំ ឬ>បក់ចំណូ ល និង

ទី-ំ ងភូមិ<™ស9។ សមធម៌គឺដូចជ
“សមភព” បុ៉ែន9េផ9 តេលីករផ9ល់

ចំេណះដឹងអំពីភ<េដីមរបស់កុមរ -មត>មlវករជជងេនកនុង
េទះបីជអនក>គប់គន េនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងក៏េTយ ចំនួន>បក់ដូចគន ឬ>បេភទៃនករគ ំ>ទ។
មិនzចនិយយភ<េដីមរបស់កុមរមន ក់ៗេនកនុងសហគមន៍
ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងពួកេគែសNងរកភ<\ែដល>គD<រចូលចិត9េ>បី។ ពួកេគយល់ដឹងអំពីក>មិតអកខរកមមរបស់មនុសsេពញវយ័
និងរេបtបែដលមនុសsេពញវ ័ យ-មធមម-ចង់>ប>ស័យទក់ទង - -មរយៈអតថបទ ករេ§ទូរស័ពទេTយផទ ល់ ឬ-មរយៈអីុ ែម៉ល - 
ដូេចនះករ>ប>ស័យទក់ទងល_zចេកីតេឡី ងជ>បចំ ។

ែសNងរកករបកែ>បភ<សរេសរ ករបកែ>បភ<ផទ ល់មត់ ឬទំ ងពីរ
េTយ<រែតសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់រដG Pennsylvania កន់ែតមនភពច>មhះ vមនត>មlវករចំេពះករគំ >ទ
ករបកែ>បភ<សរេសរនិងនិយយ ដូេចនះពួកេគzចែចករ ំ ែលកព័ត៌មន ធនធន និងករគំ >ទជភ<ែដលzចយល់បន។
ពួកេគ>តlវករជំនួយពីអនកបកែ>បភ<ផទ ល់មត់ែដលជមនុសsេពញវ ័ យ (ករេជtសvងករេ>បីអនកបកែ>បភ<ផទ ល់មត់
ជបងប_ូនបេងកីត >បសិនេបីzចេធNីេទបន) អនកស>មបស>មDលែផនកវបបធម៌ (អនកែដលzចពនយល់ពីអតថន័យៃនzកបបកិរយិ
និងវ ិ ធី<™ស9េផsងៗែដលខុសគន េTយែផ_កេលី>បវត9ិវបបធម៌)- និងសមជិកសហគមន៍េដីមបី គំ >ទករ>ប>ស័យទក់ទងល_ ។

ចូលរមួជមួយឪពុកយ៉ ងសកមម
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង>បកបេTយ>បសិទធភពទទួល<គ ល់<រៈសំខន់យ៉ ងខd ំ ងរបស់ឪពុកកនុង>គD<រ
និងដំេណី រអប់រ ំ ។ ពួកេគបេងកីតជៃដគូជមួយកមមវ ិ ធីែដលរួ មបញចូ លឪពុក េហី យពួកេគែសNងរកសកមមភពេដីមបី អភិវឌr
ឪពុកជអនកដឹកនំ ។

អប់រ ំ ខdួនឯងអំពីធនធន
េTយមនជំនួយ និងព័ត៌មនពី>គD<រ និងៃដគូសហគមន៍ សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងែសNងរកព័ត៌មនអំពីគុណសមបត9ិ
និងករអនុវត9វបបធម៌ជក់~ក់។ ពួកេគបេងកីត "ែផនទី>ទពយសមបត9ិវបបធម៌" ឬ



11 

<រេពីភ័ណ@ ធនធន—<ថ ប័នវបបធម៌ មនុសs ប\9 ញ និងអងគភព— េដីមបី ែសNងយល់អំពីធនធនវបបធម៌េនសហគមន៍

េធNីករេឆព ះេទរកករយល់ដឹងេTយខdួនឯង
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងគំ >ទដំេណី រករ និងសកមមភពែដលេលីកកមពស់បុគគលិក និង>កhម>គD<រឱយយល់ដឹងអំពី
ជំេន‚ គុណសមបត9ិ បទពិេ<ធន៍ និងភពលំេអtងរបស់ពួកេគ។ ពួកេគចង់បេងកីនករយល់ដឹងខdួនឯង

េដីមបី ដឹងគុណដល់កុមរមន ក់ៗនិង>គD<រ
និងេធNីឱយ>បេសីរេឡី ងករងរ និងទំនក់ទំនងរបស់ពួកេគ។
ពួកេគេ>បី>បស់ករបេ>ងtនែដលេឆdីយតប-មវបបធម៌
និងភ< េដីមបី បេងកីតឱកសសិកoរបស់កុមរេ>ចីនបំផុតៃន។

េធNីករេឆព ះេទរកសមធម៌
ករផ9ល់ឱកសេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងេដីមបី
េលីកកមពស់ករសនទនអំពីជតិ<សន៍ វបបធម៌ ភ<
និងសមធម៌ zចកត់បនថយករេរ ី សេអីង។ សហគមន៍
ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងេ>បី>បស់វ ិ ធនករ

និងវ ិ ភគដំេណី រកររ ី កចេ>មីនេលីករសេ>មចបនលទធផលសិកo អ>-បញច ប់ករសិកo និងករទទួលបនេសv
េដីមបី េធNីឱយ>បកដថកុមរមកពី>គប់>កhម>គD<រមនឱកសេជគជ័យ។ ពួកេគបេងកីតេគលេ›រួ មគន
េដីមបី េTះ><យករេឆdីយតបែផនកវបបធម៌ សមធម៌ និងករ>បឆំ ងភពលំេអtងេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង។

អនកផ9ល់ករអប់រ ំ បេងកីតបរ ិ យកស>បកបេTយសុវតថិភព និងចូលរមួ
បរ ិ យកសសិកoែដលរួ មបញច ូ ល គឺជបរ ិ យកសែដលបេ>មីដល់កុមរទំ ងអស់េTយមិនទុកនរ\មន ក់េចលេឡី យ។
េសvកមមសម>សប និងឱកសសិកo>តlវបនផ9ល់ជូនដល់សិសsទំ ងអស់ រួ មទំ ងសិសsភ<អង់េគdស និងសិសsពិករផងែដរ។
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងែដលបេងកីតភពជៃដគូ>បកបេTយ>បសិទធភពជមួយ>កhម>គD<រចត់វ ិ ធនករដូចខងេ>កម
េដីមបី បេងកីតបរ ិ យកសែដលរួ មបញច ូ ល និងមនសុវតថិភពទំ ងផdូវកយនិងផdូវចិត9។ (ពកយរួ មបញច ូ លzចមនន័យថ<N គមន៍
ចំេពះ>កhម>គD<រែដលមន>បវត9ិច>មhះ ពកយេនះ>តlវបនេគេ>បីផងែដរ េដីមបី ពិពណ៌ នអំពីបរ ិ <ថ នែដលzចចូលដំេណី រករបន
និងសមភពស>មប់ជនពិករ។) 

បេងកីតបរ ិ យកសសងគម និងzរមមណ៍ ែដលរមួបញច ូ ល និងមនសុវតថិភព
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងបេងកីតបរ ិ យកសរួ មបញច ូ ល និងធនថកុមរ និង>កhម>គD<រzចចូលរួ មយ៉ ងេពញេលញ។
ពួកេគធនថកមមវ ិ ធីមនអតថន័យ ករចូលរ ួម និងេឆdីយតបចំេពះទំ ងអស់គន រមួទងំកុមរ និងសមជិក>គD<រែដលមន
ពិករភព អនកសិកoភ<អង់េគdស និងអនកេផsងេទtតែដល>តlវករកែនdង<ន ក់េន។ េលីសពីេនះ អនកផ9ល់ករអប់រ ំ បេងកីត
បរ ិ យកសែដលេលីកកមពស់ទំនក់ទំនងរvងកុមរ និងមនុសsេពញវ ័ យ កុមរដៃទេទtត និងកនុង>កhម>គD<រ។
ពួកេគផ9ល់zទិភពដល់សុវតថិភពផdូវzរមមណ៍ និងធនថកុមរមនzរមមណ៍ សុវតថិភព មិនថទក់ទងនឹងសុវតថិភពŠងកយ
ករគំŠមកំែហង ឬ>បព័នធផsពNផoយសងគមេទ េហី យពួកេគគំ >ទ>គD<រ ដូេចនះេ~កអនកzចពិភកoអំពីបញè ទំ ងេនះ
ជមួយកូនរបស់អនកផងែដរ។
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េលីកកមពស់កររមួបញច ូ លជគុណសមបត9ិ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងនិយយអំពីអតថ>បេយជន៍ជេ>ចីន
ៃនករTក់បញច ូ ល។ ឧទហរណ៍ ពួកេគេលីកកមពស់ករសនទន
រvងកុមរ >គD<រ ៃដគូសហគមន៍ និងបុគគលិក េដីមបី េធNីឱយ>បេសីរ
េឡី ងករអនុវត9ទក់ទងនឹងបរ ិ យកសសិកoែដលរួ មបញច ូ ល។

ផ9ល់បរ ិ យកសែដលzចចូលដំេណី រករបន
និងមនសុវតថិភព
បែនថមពីេលីករករពរត>មlវករសងគម និងzរមមណ៍ របស់កុមរ
មនករគិតពិចរ\ែផនកចបប់ និងជក់ែស9ង។ អនក>គប់>គង
រដGបលធនបនករចូលេ>បី>បស់ជក់ែស9ង និងផ9ល់កែនdង
<ន ក់េនសមរមយដូេចនះកុមរនិង>គD<រែដលមនពិករភពzច
ចូលរួ មកនុងសកមមភពនន ដូចែដលកំណត់េTយចបប់ស9ីពីពិករភពzេមរ ិ ក (ADA)។ ពួកេគបេងកីតនិងពិនិតយេឡី ងវ ិ ញនូវែផន
ករសុវតថិភព េដីមបី ធនថអនក>គប់គន េនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងែដលមនពិករភព មិនថជកុមរ អនកផ9ល់ករអប់រ ំ
ឬសមជិក>គD<រេទ >តlវបនគិតពិចរ\េនេពលែដលែផនករសុវតថិភព និងករជេមd¨ស>តlវបនេរtបចំេឡី ង។

ែចករ ំ ែលកពិធីករ េដីមបេីTះ><យបញè បរមភ
នីតិវ ិ ធីករពរនិងសុវតថិភពែដលមនេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង>តlវបនពនយល់ េហី យ>កhម>គD<រ>តlវទទួលបនព័ត៌មន
និងករគំ >ទេដីមបី យល់ដឹងពីត>មlវករទមទរស>មប់ករចូលរួ ម (ឧទហរណ៍ កនុងករេធNីទសsនៈកិចចថន ក់េរtន ឬករសម័>គចិត9)។
េTយទទួល<គ ល់ថvzចជករលំបកកនុងករេលីកេឡី ងពីបញè បរមភ ែដលពួកេគពនយល់ពីរេបtបេលីកេឡី ងពីបញè បរមភអំពី
សុវតថិភពេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង និងេឆdីយតបភd មៗ និងេTយេគរពចំេពះបញè បរមភ។

អនកផ9ល់ករអប់រ ំ បន9ែសNងយល់និងបណ9 ុ ះប\9 លអនកជំនញ
>កសួង PDE ទទួល<គ ល់ថកុមរមិនែមនជមនុសsែតមន ក់ែដលសិកoេទ េហី យមនុសsេពញវ ័ យែដលេនជំុវ ិ ញកុមរក៏>តlវបន9ករសិកo
និងរ ី កចេ>មីនកនុងតួនទីវ ិ ជជ ជីវៈពួកេគផងែដរ។ េនទីបញច ប់េនះ សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង>បកបេTយ>បសិទធភពអនុវត9
ដូចខងេ>កម។

រកេមីល>កhម>គD<រជអនកជំនញ
េទះបីជអនកជំនញជជំនញេTយ<រែតករបណ9 ុ ះប\9 ល និងបទពិេ<ធន៍របស់ពួកេគក៏េTយ ក៏េ~កអនកជអនកជំនញ
េនេពលនិយយអំពីកូនរបស់អនក។ ដូចគន េនះែដរ ៃដគូសហគមន៍zចជអនកជំនញេនេពលនិយយអំពីជីវ ិ តវបបធម៌ ខងវ ិ ញញ ណ
និងសងគមរបស់សហគមន៍។ សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងែសNងរកករសិកoពីសមជិក>គD<រនិងសហគមន៍។ ពួកេគចត់ទុក
សមជិក>គD<រជអនកដឹកនំ េហី យពយយមែសNងយល់ពីពួកេគ។ អនក>គប់>គងរដGបលផ9ល់ជូនកររ ំ ពឹងទុកចបស់~ស់— 
ករព>ងឹងទំនក់ទំនងល_ជមួយ>គD<រមន<រៈសំខន់ចំេពះករសិកoរបស់កុមរ។

ចូលរមួកនុងករអភិវឌrន៍វ ិ ជជ ជីវៈ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងែតងែតខិតខំេធNីឱយកន់ែតមនជំនញកនុងករេធNីករជមួយ>កhម>គD<រ>គប់>បេភទ។
ពួកេគែសNងយល់ពី>គD<ររបស់អនក និង>គD<រេផsងេទtត >ប><័ យទក់ទងជមួយេ~កអនកអំពី
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កររ ី កចេ>មីនរបស់កូនអនក ជួយអភិវឌrទំនក់ទំនងសងគម និងប\9 ញ និងចូលរួ មជមួយឪពុកកនុងសកមមភពនន។

ែសNងយល់អំពី>កមសីលធម៌និងេ>បី>បស់ករអនុវត9ល_ បំផុត
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងចំ\យេពលេវ~េដីមបី សិកoអំពី>កមសីលធម៌—អNីែដល>តឹម>តlវេនេពលនិយយអំពីកររកo
ព័ត៌មនសមង ត់ ឬែចករ ំ ែលកព័ត៌មនទក់ទងនឹង>កhម>គD<រ។ ពួកេគយល់ដឹងអំពីកមមវ ិ ធី <~េរtន មណ@ លសិកoធិករ ឬ>បព័នធ
និងេសvកមមទូទំ ងរដG ែដលមនផលប៉ះពល់ដល់សិសs និង>គD<ររបស់ពួកេគ។ អនក>គប់>គងរដGបលទុកេពលឱយបុគគលិកគិត
និងេរtបចំែផនករសកមមភពស>មប់ករចូលរួ ម>គD<រ។ ពួកេគពិនិតយេឡី ងវ ិ ញេគលនេយបយ និងនីតិវ ិ ធី រួ មជមួយនឹង
>កhម>គD<រ និងៃដគូសហគមន៍ េដីមបី កំណត់ករផd ស់ប9ូរែដលzចចំ បច់។

អនុវត9ករែថទំ ខdួនឯង
ករែថទ ំកុមរ ករបេ>ងtន និងករផ9ល់េសvផទ ល់គឺពិតជផ9ល់ជូនយ៉ ងេ>ចីន។ េTយមនករេកីនេឡី ងនូវចំេណះដឹង ជំនញ
និងករទទួលខុស>តlវេនកនុងបុគគលិកសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង vមន<រៈសំខន់\ស់ស>មប់មនុសsេពញវ ័ យែដល
េនជំុវ ិ ញកុមរ អនុវត9ករែថទំ ខdួនឯង។ អនក>គប់>គងរដGបលធនថបុគគលិកទំ ងអស់ទទួលបនករគំ >ទែដលពួកេគ>តlវករ
េដីមបី រកoសុខុមលភព និងសុខភពផdូវចិត9របស់ពួកេគ។ ពួកេគគំ >ទតុលយភពជីវ ិ តរស់េននិងករងរ និងយកចិត9ទុកTក់
េលីេគលករណ៍ ែណនំ ដូេចនះករងរ និងករអនុវត9មនភពយុត9ិធម៌និងសមធម៌។ េនេពលបុគគលិកសហគមន៍ែចករ ំ ែលក
ចំេណះដឹង >តlវបនគំ >ទឱយេមីលែថទំ ខdួនឯងេនះ ពួកេគzចបេ>ងtន និងជួយគំ >ទកុមរ និង>គD<រកន់ែត>បេសីរេឡី ង។
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ករអនុវត9ស9ង់Tរនិងគំ >ទ
ស9ង់Tរផ9ល់ជូនអនកផ9ល់ករអប់រ ំ និងសមជិក>គD<រនូវព័ត៌មនអំពីេគលេ›របស់សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង។ សÅង់Tរែដល
បងè ញកនុងែផនកេនះ ផÅល់ជូនជ>កបខ័ណ@ ដល់សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់រដG Pennsylvania េដីមបី ព>ងឹងភពជៃដគូដ៏រ ឹ ងមំ
ែដលគំ >ទកុមរចប់ពីេពលែដលពួកេគេកីតរហូតដល់ពួកេគេ>តtមខdួនចូលមêវ ិ ទយល័យ zជីព និង/ឬ សហគមន៍។

ស9ង់Tរ 1 
ភជ ប់ទំនក់ទំនង>គD<រេទនឹងធនធនសហគមន៍ែដលគំ >ទដល់េគលេ› ផល>បេយជន៍ និងត>មlវកររបស់ពួកេគ។

ស9ង់Tរ 2 
បេងកីតភពជៃដគូជមួយ>កhម>គD<រែដលមនមូលTG នេលីភពខd ំ ង ពិត>បកដ េទវ ិ ញេទមក និងករេគរព។

ស9ង់Tរ 3 
ករេធNីៃដគូជមួយ>គD<រេដីមបី កំណត់ព័ត៌មន ធនធន និងយុទធ<™ស9 េដីមបី គំ >ទពួកេគកនុងតួនទីរបស់ពួកេគជ>គlបេ>ងtន
គំរូ អនកេលីកទឹកចិត9 អនកឃd ំ េមីល អនកដឹកនំ និងអនកតសូ៊មតិ េនេពលពួកេគគំ >ទដល់ករសិកoនិងករអភិវឌrន៍របស់កុមរ។

ស9ង់Tរ 4 
ផ9ល់ឱកស-មបំណងស>មប់>គD<រ េដីមបី ភជ ប់ទំនក់ទំនង និងចូលរួ មេទវ ិ ញេទមក។

ស9ង់Tរ 5 
គំ >ទ>គD<រេនេពលពួកេគអភិវឌrភពជអនកដឹកនំ និងជំនញតសូ៊មតិ។

ស9ង់Tរ 6 
បេងកីតភពជៃដគូជមួយ>កhម>គD<រេនអំឡុងេពលៃនករផd ស់ប9ូរ។
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ស9ង់Tរ 1. >គD<រ>តlវបនភជ ប់េទនឹងធនធនសហគមន៍
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងភជ ប់ទំនក់ទំនង>គD<រេទនឹងធនធនសហគមន៍ែដលគំ >ទដល់ផល>បេយជន៍ េគលេ›
និងត>មlវកររបស់ពួកេគ។

ចំណុ ចទំ ងេនះជវ ិ ធីមួយចំនួនែដល>គD<រគំ >ទភពជៃដគូជមួយសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់ពួកេគ
េដីមបី សេ>មចបនស9ង់Tរេនះ។

ទទួល<គ ល់ចំេណះដឹង និងភពខd ំ ងរបស់>គD<រអនក
>កhម>គD<រអនុវត9យ៉ ងេ>ចីន េដីមបី រកoសុខុមលភព>គD<រ និងេTះ><យ អNីជដំេ\ះ><យែផ_កេលី
បញè >បឈមេTយ៖ ភពខd ងំ?

• ករផ9ល់ឱយកូនរបស់អនកនូវករយល់ដឹងេ>ជ>ជះអំពី>គD<រ វ ិ ធីេTះ><យែផ_កេលីភពខd ំ ងេផ9 តេលី
អត9សញញ ណ ករែចករ  ំែលកេរ‚ងŠ៉ វ >បវត9ិ រូបថត និង >ទពយសមបត9ិែដល>គD<រមនរួ មទងំ
ព័ត៌មននិងករភជ ប់ទំនក់ទំនងអំពី>គD<រដ៏រ ឹ ងមំ ; ភ<និងវបបធម៌របស់អនក។ ភពខd ំ ង-

ដំេ\ះ><យែផ_កេលី>ទពយសមបត9ិទំ ងេនះ
• ករបងè ញពីជំនញពិេសស រួ មទំ ងករងររបស់អនក >តlវបន>បរពធេឡី ង។ vទទួល<គ ល់ផងែដរថ

ករែចករ  ំែលកេរ‚ង អំេ\យសិលបៈ ភពជអនកដឹកនំ កនុង ធនធនេពញេលញែដល>គD<ររស់េន
សហគមន៍របស់អនកឬករសម័>គចិត9-មរយៈកែនdងថN យបងគំ េនកនុងករេ>បី>បស់ភពច>មhះ
របស់អនកឬេនសងក ត់ជិតខងរបស់អនក និង េដីមបី េTះ><យ និងទទួលបនេជគជ័យ។

ដំេ\ះ><យែផ_កេលីភពខd ំ ង
• ករបេ>ងtនកូនរបស់អនកអំពីគុណសមបត9ិ>គD<ររបស់អនកដូចជ 

<រៈសំខន់ៃនករងរឧសoហ៍ពយយមករេTះ><យបញè សមជិក>គD<រេនកនុង<ថ នភព
ភពេ<ម ះ>តង់ េបីកចិត9ទូ~យ មនករេលងេសីចឬករបងè ញ <ថ នភព>តlវបនទទួល<គ ល់ចំេពះ មឺុងម៉ ត់
េសចក9ីេម-9 ដល់អនកដៃទ។ មនធនធនេពញេលញ និងភពធន់

v>តlវករេដីមបី >គប់>គងករលំបក ចត់
វ ិ ធនករដំេណី រេឆព ះេទមុខ និងករែថទំ

អនកជអនកជំនញែដលzចនិយយអំពីគុណសមបត9ិ ជំនញ
និងចំេណះដឹងរបស់>គD<រអនក ជពិេសសចំេណះដឹង
អំពីកូនរបស់អនក។ ជំនញរបស់អនកជួយ

ខdួនអនក និងមនុសsជទី>ស~ញ់របស់អនក។

អនកផ9ល់ករអប់រ ំ យល់កន់ែតចបស់អំពី>ទពយសមបត9ិទំ ងអស់របស់កុមរ និងជីវ ិ តរស់េន>គD<ររបស់កុមរ។

ែសNងយល់និងេ>បី>បស់េសvកមមែដលzចមន
អនកចង់ែសNងយល់ និងេ>បី>បស់ធនធន និងេសvកមមែដលzចមនចំេពះេ~កអនកេTយ៖

• ករទក់ទងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់អនកស>មប់ព័ត៌មន ករែណន ំនិងធនធន និង
• ករពិនិតយេមីលសហគមន៍របស់អនក រមួទងំប\š ល័យ មជឈមណ@ លសហគមន៍ គdីនិកសុខភព

បញជ ីŠយនមសងក ត់ជិតខងរបស់អនក និងកែនdងេផsងេទtត េដីមបី សួរ ឬzនអំពីេសvកមមែដល
zចមន>បេយជន៍ស>មប់>គD<ររបស់អនក។

រកoករ>ប>ស័យទក់ទងជមួយអនកជំនញ
សមជិក>គD<របេងកីត និងរកoទំនក់ទំនងជមួយៃដគូែដលមនជំនញវ ិ ជជ ជីវៈ-មរេបtបែដលសបបយរ ី កŠយ
និងងយ>សDលស>មប់ពួកេគ។ េនះគឺជសកមមភពមួយចំនួនែដលេ~កអនកzចេធNីេដីមបី ជួយគំ >ទកូនរបស់អនក៖
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• ករសហករជមួយបុគគលិកសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង េដីមបី កំណត់ថេសvកមម និងធនធនមូលTG ន
សម>សបបំផុតេទនឹងចំ\ប់zរមមណ៍ វបបធម៌ ភ< គុណសមបត9ិ ត>មlវករ និងេគលេ›របស់>គD<រអនក។

• ករភជ ប់ទំនក់ទំនងជមួយអនកជំនញ-ថេតី>តlវទទួលបនករែណនំ ទក់ទងនឹងបញè បរមភ ឬសកមមភពកនុង
ករសិកoពីរេបtបករពរបញè ពីករេកីតេឡី ង។

• កររកoទំនក់ទំនងជមួយអនកជំនញអំពីត>មlវករផd ស់ប9ូររបស់កូនអនក ឬ>គD<ររបស់អនក និងករេTះ><យ
បញè ជមួយគន និង

• សូមបី ែតេនេពលមនបញè សមង ត់ ឬគួរឱយភ័យខd ច ដូចជេនកនុង<ថ នភពអំេពីហិ ងoកនុង>គD<រ បញè >បឈមនឹង
ឪពុ កម9 យ ឬបញ è បរមភអំពីសុខភព ករសំុជំនួយ ករយល់ដឹងពីសុវតថិភពŠងកយ និងសុខុមលភពផdូវចិត9
េនផទះ និងេនសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង មន<រៈសំខន់ចំេពះសមតថភពរបស់កុមរេដីមបី ឱយមន
zរមមណ៍ ថមនសុវតថិភព និងេជគជ័យេន<~េរtន។

ស9ង់Tរ 2. >គD<រនិងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងករបេងកីតភពជៃដគូេទវ ិ ញេទមក>បកបេTយករេគរព
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងបេងកីតភពជៃដគូជមួយ>កhម>គD<រែដលមនមូលTG នេលីភពខd ំ ង ពិត>បកដ េទវ ិ ញេទមក
និងករេគរព។

សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងទទួលខុស>តlវកនុងករទក់ទងេទ>កhម>គD<រេដីមបី ែសNងយល់បែនថមអំពីភពខd ំ ង បញè >បឈម
េគលេ› និងវបបធម៌របស់អនក។ េតី>គD<រzចេធNីអNីខdះ េដីមបី េធNីឱយភពជៃដគូខd ំ ងទំ ងេនះមនជីវ ិ តរស់េន? ចំណុ ចខងេ>កមេនះ
ជគំនិតមួយចំនួនស>មប់ករព>ងឹងទំនក់ទំនងដ៏រ ឹ ងមំ និងវ ិ ជជមនជមួយសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់អនក។

យល់ដឹងថេ~កអនកជ>គlដ៏សំខន់បំផុតរបស់កូនអនក
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងបនសិកo><វ>ជវ និងករអនុវត9ល_បំផុត-មែផនករបស់ពួកេគអស់រយៈេពលជេ>ចីនឆន ំ
បុ៉ែន9គម ននរ\មន ក់បនសិកoកូនរបស់អនកេ>ចីនដូចអនកមនេនះេទ។ េ~កអនកជអនកជំនញ េនេពលមនចំ\ប់zរមមណ៍
ចំេពះកូនរបស់អនក។ វ ិ ធីបងè ញករចំ\ប់zរមមណ៍ រមួមន៖

• ករែសNងយល់ខdួនឯងថជចំណុ ចេផ9 តសំខន់េលីសុខុមលភព និងភពេជគជ័យរបស់កូនអនក។
• ករអះzងថេ~កអនកជ>គlដំបូង និងជេរtងរហូតរបស់កូនអនក េហី យអនកមនភពខd ំ ង និងចំេណះដឹងជេ>ចីន

េដីមបី ែចករ ំ ែលកជមួយកូនអនក និង
• ករដឹងពីភពេជគជ័យរបស់កូនអនកេន<~េរtនគឺz>ស័យេទេលីករចូលរួ មរបស់អនកេនកនុងដំេណី រៃនករអ

ប់រ ំ របស់កូនអនក ដូចជvេកីតេឡី ងចំេពះចំេណះដឹង និងជំនញរបស់អនកផ9ល់ករអប់រ ំ េនថន ក់េរtន។

ែសNងយល់បែនថមអំពីភពខុសគន ៃនវបបធម៌ និងវ ិ ធីបងè ញករេគរព
ករេគរពវបបធម៌ >បវត9ិនិងគុណសមបត9ិ គឺជវ ិ ធីពីរយ៉ ងចំេពះភពជៃដគូ\មួយ។ វ ិ ធីមួយចំនួនែដលេ~កអនកzចមន
ករទទួលខុស>តlវខងវបបធម៌ និងករេគរពចំេពះអនកែដលេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់អនកzចមន៖

• ករែសNងយល់អំពីវបបធម៌េផsងេទtត និងបងè ញពីករេគរព និងករដឹងគុណចំេពះភពខុសគន ៃនភ<េដីម
គុណសមបត9ិ ចំ\ប់zរមមណ៍ ជំនញ និងចកខុវ ិ ស័យស>មប់កុមរ។
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• ករយល់ដឹងពីរេបtបែដលវបបធម៌េផsងគន មនឥទធិពល
េលីរចនបថករែថទំ ករអភិវឌrន៍កុមរ
ជីវ ិ តរស់េន>គD<រ និងទំនក់ទំនង រួ មទំ ងករសួរ
និងែសNងយល់ពី>គD<រនិងអនកផ9ល់ករអប់រ ំ េផsងេទtត ។

• េនេពលករយល់>ចឡំ េកីតេឡី ង ករេធNីករេដីមបី
ែកស>មDលេឡី ងវ ិ ញទំនក់ទំនង និងបេងកីតសហគមន៍វ ិ ជជមន
និងករយកចិត9ទុកTក់របស់អនកសិកoស>មប់កុមរ >គD<រ
និងអនកជំនញែដលពក់ព័នធទំ ងអស់ និង

• ករ<N គមន៍និងករចូលរួ មកនុង>ពឹត9ិករណ៍ ជមួយ>កhម>គD
<រែដលមន>បវត9ិច>មhះ។

រមួបញច ូ លមនុសsេពញវ ័ យេផsងេទtតេនកនុង>គD<រ
vzចមនបញè លំបកកនុងករេធNីករ-មរយៈទំនក់ទំនង
ែដលមនបញè >បឈមេនកនុង>កhម>គD<រ។ ពីទសsនៈកុមរ
ករេមីលែថទំ េTយសមជិក>គD<រេពញវ ័ យេ>ចីននក់
ព>ងឹងzរមមណ៍ ៃនករជួយគំ >ទ សុវតថិភព និងឱកស។
េដីមបី គំ >ទដល់សុខុមលភព និងករអភិវឌrន៍របស់កុមរ
េ~កអនកzចចត់វ ិ ធនករដូចជ៖

• ករទទួល<គ ល់កុមរទទួលបនអតថ>បេយជន៍ខងផdូវចិត9
ហិ រញញវតថ ុ ផdូវកយ និងករសិកo េនេពលពួកេគមន
សមជិក>គD<រេពញវ ័ យជេ>ចីនែដលចូលរួ មយ៉ ងជិតសនិទធ
េនកនុងជីវ ិ តរស់េនរបស់ពួកេគ។

• ករបេងកីតប\9 ញែថទំ -មបំណង

េតីករអប់រ ំ ែដលេឆdីយតបនឹងវបបធម៌គឺ
ជអNី? 

វបបធម៌គឺជេបះដូងៃនរេបtបនិងអNីែដលកុមរ>តlវ
សិកo។ vមនឥទធិពលដល់រេបtបែដលបុគគលិក
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង >គD<រ
និងកុមរ >ប>ស័យទក់ទងនិងទទួលព័ត៌មន
េហី យvមនឥទធិពលេលីរេបtបែដលេយី ងគិត
និងសិកo។
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងែដលេឆdីយតប
-មវបបធម៌ មនទសsនៈវ ិ ជជមនអំពីេ~កអនក
និង>កhម>គD<រទំ ងអស់ មនកររ ំ ពឹងទុក
យ៉ ងខd ំ ងស>មប់អនកសិកoទំ ងអស់
បញច ូ លបរ ិ បទវបបធម៌និងភ<ែដលនិយយេន
សហគមន៍េទកនុងបទពិេ<ធន៍សិកo
េផ9 តសំខន់េលីសិសs េ>បី>បស់កមមវ ិ ធីសិកo
ែដលសម>សប-មវបបធម៌ និងពិនិតយេមីលខdួន
ពួកឯងជអនកស>មបស>មDល - មិនែមនែតងែត
ជអនកជំនញេទ - េនកនុងដំេណី រករសិកo
របស់កុមរ។

មនុសsេពញវ ័ យែដលកុមរចត់ទុកថជ>គD<រ េTយមិនគិតពីេភទ ជីវ<™ស9 ឬទំនក់ទំនងកនុងករែថទំ និង
• ករ>ប>ស័យទក់ទង និងករŠប់បញច ូ លទំ ងមនុសsេពញវ ័ យេផsងេទtតេនកនុង>គD<រែដលមនទំនក់ទំនង

យ៉ ងជិតសនិទធ និងវ ិ ជជមនេនកនុងជីវ ិ តរស់េនរបស់កូនអនក។

ស9ង់Tរ 3. សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង និង>គD<ររមួគន ជួយដល់ករសិកo និងករអភិវឌrន៍កុមរ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងេធNីៃដគូជមួយ>គD<រេដីមបកំីណត់ព័ត៌មន ធនធន និងយុទធ<™ស9 េដីមបគីំ >ទពួកេគកនុងតួនទី
របស់ពួកេគជ>គlបេ>ងtន គំរូ អនកេលីកទឹកចិត9 អនកឃd ំ េមីល អនកដឹកនំ និងអនកតសូ៊មតិ េនេពលពួកេគគំ >ទដល់ករសិកoនិង
ករអភិវឌrន៍របស់កុមរ។

សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង ែចករ  ំែលកធនធន និងយុទធ<™ស9ជមួយ>កhម>គD<រ ដូចជព័ត៌មនអំពីចំណុ ចសំខន់ៗៃន
ករអភិវឌrន៍ ស9ង់Tរសិកo និងករអនុវត9ករបេ>ងtន។ ពួកេគសួរអំពីបទពិេ<ធន៍ និងទមd ប់របស់>គD<រអនក បេងកីតឱកសេដីមបី
ព>ងីកចំេណះដឹង និងជំនញរបស់អនក និងពិភកoអំពី
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ដំេណី រកររ ី កចេ>មីន និងលទធផលvយតៃមdរបស់កុមរជមួយេ~កអនក។ េនះគឺជវ ិ ធីមួយចំនួនែដលេ~កអនកzចេធNីជៃដគូជមួយ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់កូនអនក េដីមបី គំ >ទដល់ករសិកo និងករអភិវឌrន៍របស់កូនអនក។

មនេមទនភពចំេពះអNីែដលេ~កអនកេធNី េដីមបជួីយគំ >ទដល់ករសិកoរបស់កូនអនក។
សមជិក>គD<រេធNីកិចចករជេ>ចីន េដីមបី ជួយគំ >ទដល់ករអភិវឌrន៍ និងភពេជគជ័យរបស់កុមរ រមួមន៖

• េធNីជអនកេលីកទឹកចិត9 -មTន គំរូតួនទី និងជអនកតសូ៊មតិរបស់កូនអនក។ តួនទីជអនកេលីកទឹកចិត9គឺជ
ទិដGភពសំខន់បំផុតមួយៃនភពេជគជ័យរបស់កុមរេន<~េរtន និងមនេលីសពីេនះេទេទtត។

• ករេធNីករជមួយសមជិក>គD<រេផsងេទtត េដីមបី េធNីជអនកសេ>មចចិត9ដ៏ឈd សៃវ និងអនកសហករ និង
• បងè ញពីេមទនភពចំេពះករផ9ល់ជូនដ៏ពិេសសរបស់កូនអនក និងភពខd ំ ងរបស់អនកកនុង>គD<រ។

ផ9ល់គុណសមបត9ិ>គប់ទិដGភពករអភិវឌrន៍របស់កូនអនក។
ករអភិវឌrន៍កុមរមនទំហំ ជេ>ចីន េហី យកំពុងផd ស់ប9ូរឥតឈប់ឈរ។ វ ិ ធីពីរយ៉ ងែដល>គD<រផ9ល់គុណសមបត9ិេលី
ករអភិវឌrន៍កុមររបស់ពួកេគគឺ៖

• ករសបបយរ ី កŠយនឹងបំណង>បថន របស់កូនអនកកនុងករេលង និងមនភពសបបយរ ី កŠយជែផនកសំខន់ៃន
ដំេណី រករសិកoរបស់ពួកេគ ជពិេសសេនឆន ំ ដំបូង និង

• ករយកចិត9ទុកTក់យ៉ ងេ>ចីនចំេពះករអភិវឌrន៍សងគម និងzរមមណ៍ និងជំនញជីវ ិ តរស់េនរបស់កុមរ
ក៏ដូចជករអភិវឌrន៍ករសិកoរបស់ពួកេគផងែដរ។ ឧទហរណ៍ ជំនញសំខន់ៗស>មប់កុមរ រមួមន
កិចចសហ>បតិបត9ិករ ករ>ប>ស័យទក់ទង ករ>គប់>គងជេមd ះជវ ិ ជជមន សមតថភពេសនីសំុអNីែដលពួកេគ>តlវករ
និងមនភពេជ‚ជក់ ករេTះ><យបញè ករសេ>មចចិត9 និងសមតថភព>គប់>គងភព-នតឹង
និងអភិវឌrដំេណី រករេឡី ងវ ិ ញ។ ជំនញទំ ងេនះមន<រៈសំខន់\ស់េដីមបី ទទួលបនភពេជគជ័យេន<~
និងជីវ ិ តរស់េន។

>ប>ស័យទក់ទងជមួយកូនរបស់អនក និងអនកដៃទអំពីដំេណី រៃនករអប់រ ំ ករ>ប>ស័យទក់ទង>តlវករករខិតខំ>បឹងែ>បង
បុ៉ែន9ករផ9ល់ជូនករ>ប>ស័យទក់ទងល_ គឺមនតៃមdមិនzចកត់ៃថdបន។ ករែចករ  ំែលកភពខd ំ ង និងករចប់zរមមណ៍ របស់
កូនអនក បទពិេ<ធន៍របស់>គD<រអនក និងអNីែដលករសិកo ឬករអភិវឌrន៍កំពុងេកីតេឡី ងេនផទះ េហី យករសំុជំនួយេនែផនកែដល
េ~កអនកzចេ>បីព័ត៌មនមួយចំនួន គឺជជំêនដំបូងេដីមបី បេងកី់តភពជៃដគូជមួយសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង
របស់កូនអនក។ េនះជវ ិ ធីមួយចំនួនែដល>គD<រzចគំ >ទករ>ប>ស័យទក់ទង>បកបេTយ>បសិទធភព៖

• ករេសនីសំុករ>ប>ស័យទក់ទងេកីតេឡី ង-មវ ិ ធីននែដលដំេណី រករស>មប់េ~កអនក មិនថជ-មអីុែម៉ល
ករជួបេTយផទ ល់ -មអតថបទ េវទិក>បព័នធផsពNផoយសងគម ឬករេ§ទូរស័ពទេនះេទ។

• ករេសនីសំុករ>ប>ស័យទក់ទងជភ<ែដលេ~កអនកzចយល់បន >បែហលជមនជំនួយពីអនកបកែ>ប
ភ<ផទ ល់មត់ ឬអនកបកែ>បភ<សរេសរ។

• េធNីករជមួយសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់អនក េដីមបី កំណត់េគលេ›ស>មប់កូនរបស់អនក
និងបេងកីតយុទធ<™ស9េដីមបី សេ>មចបន និង

• រួ មទំ ងកូនរបស់អនកកនុងករ>ប>ស័យទក់ទង — ឧទហរណ៍ -មករសួរ និងនិយយជមួយពួកេគអំពី
សុខុមលភព េគលេ› និងករសេ>មចចិត9របស់ពួកេគ។
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បន9ែសNងយល់ និងសួរព័ត៌មន
ដូចជករនិយយពកយេនះគម នសំណួ រz>កក់អNីេទ។ ករយល់ដឹងអំពីស9ង់Tរសិកo - អNីែដលកុមរគួរយល់ដឹង
និងមនសមតថភពអនុវត9េនzយុជក់~ក់មួយ - និងចំណុ ចសំខន់ៗៃនករអភិវឌrន៍កុមរ រមួទងំ៖

• ធនករអភិវឌrសងគមនិងzរមមណ៍ ែដលមនសុខភពល_ ;
• ករសួរព័ត៌មនអំពីលទធផលvយតៃមd និងករសេ>មចចិត9ៃនករែណនំ ។
• ករែសNងរកករែណនំ អំពីេពលេវ~ែដលកូនរបស់អនក>តlវេទជួបអនកជំនញេផsងេទtតែដលមនបញè បរមភ

ពក់ព័នធនឹងករអភិវឌrន៍សុខភពផdូវកយ និងផdូវចិត9 និង
• ករ<N គមន៍ឱកសសិកoអំពីករអភិវឌrន៍ទរក កុមរ ឬយុវជន ករចិញច ឹមែថរកo

ឬករអនុវត9ែដលេឆdីយតប-មវបបធម៌។

ស9ង់Tរ 4.   >គD<រែដលភជ ប់ទំនក់ទំនងជមួយ>គD<រេផsងេទtត
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង ផ9ល់ឱកស-មបំណងស>មប់>គD<រ េដីមបភីជ ប់ទំនក់ទំនង និងចូលរមួេទវ ិ ញេទមក។

>កhម>គD<របេ>មីករងរជធនធនេទវ ិ ញេទមកែដលមិនគួរឱយេជ‚ មិនថ-មរយៈករផ9ល់ជំនួយជក់ែស9ង ឬករេលីកទឹកចិត9
ករែចករ ំ ែលកព័ត៌មននិងធនធន ឬមនវត9មនេនអំឡុងេពលមនវ ិ បត9ិេនះេទ។

ចូលរមួកនុងឱកសេដីមបី យល់ដឹងអំពី>គD<រេផsងេទtត
ភជ ប់ទំនក់ទំនងជមួយ>គD<រ និងសហគមន៍េផsងេទtត រមួទងំ-មរយៈ៖

• ករបេងកីតឬចូលរួ មកនុងប\9 ញជមួយ>គD<រេផsងេទtតេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់អនក
>កhមសងក ត់ជិតខង សហគមន៍ែផ_កេលីជំេន‚ >កhមយុវជន សកមមភពកី˜ កdឹប ប\9 ញគំ >ទ>គD<រ
និង>កhមអនកសម័>គចិត9 ឬគេ>មងេសvកមម។

• ចូលរួ មកនុង>ពឹត9ិករណ៍ ែដលផ9ល់ជូន>កhម>គD<រ;
• ករេលីកទឹកចិត9 និងករជួយ>គD<រេផsងេទtត និងករែចករ ំ ែលកធនធន និងព័ត៌មនែដលផ9ល់អតថ>បេយជន៍ដល់

>គD<រនិងកុមរ និង
• ករបេងកីតបញជ ីទំនក់ទំនង>គD<រសម័>គចិត9 ឬ>កhមអន˜ញ ែដលជួយស>មDលដល់ករ>ប>ស័យទក់ទងរvង>កhម>គD<រ។

>ប>ស័យទក់ទងអំពីកររ ំ ពឹងទុក តួនទី និងករទទួលខុស>តlវ
កនុង<ម រតីៃនករ>ប>ស័យទក់ទងដ៏ល_ែដលបនេរtបŠប់ពីមុន
vមន>បេយជន៍េនេពលេ~កអនកសួរសំណួ រ និងផ9ល់មតិ
េយបល់ែដលទទួលបនមកវ ិ ញអំពីតួនទី និងកររ ំ ពឹងទុក
េTយ៖

• ករេសនីសំុព័ត៌មនអំពី>បព័នធករ>ប>ស័យទក់ទងជ>កhម
បទTG ន>កhមស>មប់បងè ញករេគរពចំេពះ>កhម>គD<រ
ែដលមកពី>បវត9ិេផsងៗគន និងករទទួលខុស>តlវ ឬ
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កររ ំ ពឹងទុក អនកចូលរួ មកនុងសកមមភពេផsងៗ។
• >តlវ>បកដថេTយមនអនកដឹកនំ >កhមថ >កhម>គD<រែដលនិយយេ>ចីនភ<zចចូលរួ មកនុង>ពឹត9ិករណ៍

ករសនទនជ>កhម និងករេធNីករសេ>មចចិត9េនសហគមន៍;
• ធនឪពុកម9 យែដលមនពិករភពzចចូលរួ មកនុងសកមមភព;
• ករែសNងរកព័ត៌មនអំពីករសមង ត់ េនេពលមនករសនទនជ>កhម និង
• ករេសនីសំុជ>កhម ករសនទន ឬ>ពឹត9ិករណ៍ នន>តlវបន>បរពធេឡី ង េនេពលឪពុកម9 យេធNីករ

zចចូលរ ួមបន។

ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង ជំនញ និងករេលីកទឹកចិត9របស់អនកជមួយ>កhម>គD<រេផsងេទtត
>គD<រមនេទពេកសលយ ជំនញ និងភពខd ំ ងជេ>ចីនែដលកុមរ សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង
និងសងក ត់ជិតខង>តlវករ។ េ~កអនកzចព>ងឹងសហគមន៍របស់អនកេTយ៖

• ករបេ>មីករងរជអនកែណនំ >គlបងNឹកកី˜ អនកដឹកនំ កdឹប អនកដឹកនំ ែដលមនមូលTG នេលីជំេន‚
ឬ>ពឹត9ិករណ៍ សម័>គចិត9 េដីមបី េធNីឱយសកមមភពzចដំេណី រករេទបនស>មប់>គD<រ;

• ករេ>បី>បស់ជំនញ ឬធនធនជក់~ក់ េដីមបី ផ9ល់អតថ>បេយជន៍ដល់សហគមន៍ ឬ>គD<រ
មិនថ-មរយៈករផ9ល់ករងរកត់សក់ ករងរជងេឈី ជងកត់េដរ™ស9ី ឬជំនញកត់េដរ ជំនួយករែកស>មDល
ករបកែ>បភ< កររចន>កហNិ ក សមតថភពសិលបៈ ជំនញេរtបចំ ភពជអនកដឹកនំ កី˜ ជេដីម និង

• ករេលីកទឹកចិត9ដល់>កhម>គD<រេផsងេទtតេនេពលមនត>មlវករេTយបងè ញជវ ិ ជជមន>បកបេTយភពរួ សŠយŠ
ក់ទក់ កររកoទំនក់ទំនង-មរយៈករជួបសួរសុខទុកខ ករេ§ទូរស័ពទ ឬ>បព័នធផsពNផoយសងគម
និងករេរtបចំជំនួយជក់ែស9ង ដូចជមេធយបយដឹកជញជ ូ ន zêរ ឬព័ត៌មន។
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ស9ង់Tរ 5. >គD<រជួយទំនុកប>មhងកូនរបស់ពួកេគ និងជួយគំ >ទ>គD<រេផsងេទtត
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងគំ >ទ>គD<រេនេពលពួកេគអភិវឌrភពជំនញជអនកដឹកនំ និងតសូ៊មតិ។

សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង ផ9ល់គុណសមបត9ិនិងេលីកទឹកចិត9ឱយេ~កអនកនំ មុខេលីេគលេ›ៃនករេរtបចំែផនករ
ករែសNងរកដំេ\ះ><យ និងេធNីករសេ>មចចិត9អំពីករអប់រ ំ របស់កូនអនក។ េ~កអនកzច<កលបងសកមមភពមួយចំនួនទំ ងេនះ
េដីមបី បេងកីនជំនញភពជអនកដឹកនំ របស់អនក។

កd យជអ នកគំ >ទកូនរបស់អនក
កុមរz>ស័យេលីzយុរបស់ពួកេគែដលពឹងែផ_កេលី>គD<ររបស់ពួកេគកនុងករេមីលែថទំ ពួកេគ និងនិយយគំ >ទពួកេគ។
េ~កអនកzចកd យជអនកគំ >ទកូនរបស់អនកេTយ៖

• ករែចករ ំ ែលកបញè បរមភអំពីកូនរបស់អនកជមួយសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងរបស់អនក និង/ឬ
អនកជំនញេផsងេទtត េហី យេធNីកររួ មគន េដីមបី ែសNងរកដំេ\ះ><យ។

• ករយល់ដឹងពីរេបtបទទួលបនព័ត៌មន ឬសូមបី ែតអនកែដល>តlវសំុជំនួយ>តlវករេពលេវ~
និងករអនុវត9ផងែដរ។ េនេពលេ~កអនកែសNងយល់ព័ត៌មនពីមនុសsែដលមន>បេយជន៍
ករែចករ ំ ែលកព័ត៌មនេនះជមួយអនកដៃទ zចជួយេTះ><យបញè ពួកេគផងែដរ។
េនេពល>គD<របេងកីតទំនក់ទំនងជមួយធនធន vផ9ល់ជូនគំរូៃនករែសNងរកដ៏ល_ និងទទួលយកករគំ >ទ។
េលីកទឹកចិត9កូន/យុវជនរបស់អនកឱយកd យជអនកតសូ៊មតិ និងអនកដឹកនំ េTយខdួនឯង។

េនេពលកុមរធំេឡី ងដល់<~មធយមសិកo និងវ ិ ទយល័យ ពួកេគzចតសូ៊មតិស>មប់ខdួនពួកេគកន់ែតេ>ចីនេឡងី
េTយមនករចូលរួ មជបន9បនទ ប់ពីមនុសsេពញវ ័ យែដលយកចិត9ទុកTក់-មត>មlវករ។ េ~កអនកzចេលីកទឹកចិត9
ដល់ជំនញតសូ៊មតិេTយខdួនឯងរបស់កូនអនក-មវ ិ ធីជេ>ចីន៖

• ករគ>ំទកូនរបស់អនកឱយសួររកអNីែដលពួកេគ>តlវករ េដីមបឱីយមនសុវតថិភព មនសុខភពល_ និងzចសិកoបន។
• ករជ>មhញzរមមណ៍ ភពជអនកដឹកនំ ករគំ >ទពួកេគឱយេធNីករផd ស់ប9ូរេនកនុងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង

របស់ពួកេគ -មរេបtបែដលផ9ល់អតថ>បេយជន៍ដល់ពួកេគ និងសិសsដៃទេទtត។
• ករេលីកទឹកចិត9កូនរបស់អនកឱយចូលរួ មកនុង>កhម េលីកកមពស់ជំនញ និងផ9ល់សិទធិដល់អនកដៃទ េដីមបី បេងកីត

ករផd ស់ប9ូរេនកនុង>គD<រ សងក ត់ជិតខង និងសហគមន៍។

ចូលរមួេដីមបកីរផd ស់ប9ូរជវ ិ ជជមន
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងបេងកីតឱកសស>មប់ករចូលរួ ម>គD<រ។ េនេពល>គD<រទញយកផល>បេយជន៍ពី
ឱកសទ ំងេនះ—ឬបេងកីតឱកសថមី vមិន>តឹមែតគំ >ទកូនរបស់អនកបុ៉េ\š ះេទ បុ៉ែន9zចផd ស់ប9ូរសហគមន៍-ម
រេបtបវ ិ ជជមន។ េនះជវ ិ ធីមួយចំនួនកនុងករចូលរួ ម៖

• បែនថមពីេលីករនិយយគំ >ទកូនរបស់អនក ចូរនិយយគំ >ទកនុងនមជកូនដៃទេទtត។
• ករែចករ ំ ែលកគំនិតេយបល់របស់អនកអំពីរេបtបេធNីឱយ>បេសីរេឡី ងបញè សហគមន៍ ដូចជេគលនេយបយ 

<~ ករសេ>មចចិត9ែផនកហិ រញញវតថ ុ យុទធ<™ស9បេ>ងtន ឬសកមមភពចូលរួ ម>គD<រ។
• ករចូលរួ មកនុងករេបះេឆន តស>មប់ទី>កhង េខនធី រដG ឬ>បេទសរបស់អនក ក៏ជកររួ មចំែណកដ៏សំខន់មួយ

ស>មប់ពលរដGផងែដរ។
• ករែចករ ំ ែលកជំនញ វបបធម៌ ភ< និងេទពេកសលយរបស់អនក។ vព>ងឹងសហគមន៍របស់អនក

និងបេងកីតេមទនភពដល់កូនអនក។ vអនុញញ តឱយសហគមន៍េមីលេឃី ញពីភពច>មhះៃន>បវត9ិ
និងជំនញែដលមនវត9មនេនសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង។
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អេញជ ីញសមជិក>គD<រេផsងេទtតឱយចូលរមួជមួយេ~កអនក
េនេពលអនកមនកររ ី កចេ>មីនកនុងករចូលរួ មសហគមន៍ និងជំនញភពជអនកដឹកនំ របស់អនក េ~កអនកzចអេញជ ីញអនកដៃទ
ឱយចូលរួ មជមួយអនក។ េនះជវ ិ ធីមួយចំនួន េដីមបី ព>ងីក>គD<រែដលចូលរួ ម៖

• ករអេញជ ីញ>គD<រថមី ឬមិនបនŠប់បញចូ លឱយចូលរួ មករសនទន គឺជវ ិ ធីមួយៃនករបេងកីតកររួ មបញចូ លកន់ែតេ>ចីន
េនសហគមន៍។ vមន<រៈសំខន់\ស់ ជពិេសសកនុងករែសNងរក និងអេញជ ីញ>គD<រែដលខុសពី>គD<រ
េផsងេទtត េTយ<រេដីមកំេណី តជនជតិ ភ<កំេណី ត សមតថភព ជតិ<សន៍ ឬជនជតិភគតិច
ក>មិត>បក់ចំណូ លឬករអប់រ ំ ឬកែនdងែដលពួកេគរស់េន។

• ករធនដល់ឪពុក និងឪពុកចិញច ឹម ជីដូនជី- ឪពុកម9 យចិញច ឹម និងសមជិក>គD<រេផsងេទtត និងអនកេមីលែថទំ >តlវមន
zរមមណ៍ <N គមន៍កនុងសកមមភព និងករសនទនែដលបេងកីតបរ ិ យកសវ ិ ជជមនេនសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង។

• ករែចករ ំ ែលកព័ត៌មន និងធនធន-មវ ិ ធីេផsងៗគន zចអនុញញ តឱយ>គD<រទំ ងអស់េនែតមនព័ត៌មនថមីៗ
ៃន>ពឹត9ិករណ៍ និងករសេ>មចចិត9។ >គD<រខdះ>បែហលជមិនzចចូលរួ មេTយផទ ល់បនេទ បុ៉ែន9ពួកេគzចេពញចិត9
ចំេពះករេធNីបចចុបបននភពរបស់ម-បិ-េផsងេទtត-មទូរស័ពទ >បព័នធផsពNផoយសងគម ឬអីុែម៉ល។

ស9ង់Tរ 6. >គD<រជួយគំ >ទករផd ស់ប9ូរ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង បេងកីតភពជៃដគូជមួយ>កhម>គD<រេនអំឡុងេពលៃនករផd ស់ប9ូរ។

ករផd ស់ប9ូរជបញè លំបក។ ករផd ស់ប9ូរេទកនុងកមមវ ិ ធីថមី ថន ក់េរtន ឬ<~េរtនគឺជេពលេវ~ៃនករផd ស់ប9ូរមិន>តឹមែតស>មប់កុមរ
បុ៉េ\š ះេទ បុ៉ែន9ជេរ‚យៗស>មប់>គD<រទំ ងមូល។ សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង បេងកីតនីតិវ ិ ធីេដីមបី ជួយគំ >ទេ~កអនក-មរយៈ
ករផd ស់ប9ូរ េហី យេ~កអនកzចជួយកូនរបស់អនក-មរយៈេពលៃនករផd ស់ប9ូរ។

េរtបចំេ>តtមខdួនអនកនិងកូនរបស់អនក
ករេរtបចំេ>តtមខdួនជែផនកសំខន់មួយៃនបទពិេ<ធន៍ដ៏-មរយៈករផd ស់ប9ូរស>មប់>គD<រនិងកូនរបស់អនក។
ករយល់ដឹងពីអNីែដល>តlវរ ំ ពឹងទុក មនន័យថឱកសមនករភញ ក់េផ_ីលតិចតួច ខតបង់ និងករយល់ខុស។
េនះជវ ិ ធីមួយចំនួនែដល>គD<រេរtបចំេ>តtមខdួនស>មប់ករផd ស់ប9ូរ៖

• ករ>បមូលព័ត៌មន (Šប់បញច ូ លទំ ងករចុះេឈម ះ ករចក់ថន ំ បងក រ និងៃថងផុតកំណត់ៃនករចុះេឈម ះេផsងេទtត)
ពីរបីែខមុនេពលករផd ស់ប9ូរនេពលខងមុខ នឹងអនុញញ តឱយេ~កអនកេពលេវ~ែដលេ~កអនក>តlវករេដីមបី េរtបចំ
េ>តtមខdួនែផនកផdូវចិត9និងអនុវត9ជក់ែស9ងស>មប់
ករផd ស់ប9ូរនេពលខងមុខ;

• ចូលរួ មកិចច>បជំុ ឬzនព័ត៌មនអំពីកលវ ិ ភគ
េគលនេយបយ េគលេ› និងទសsនវជិជ
ៃនសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងថមី
រួ មបញច ូ លទំ ងករទសsនទី-ំ ងថមីស>មប់
ដំេណី រកមoន9 និងករជួបជមួយបុគគលិកថមី
>បសិនេបីzចេធNីេទបន។

• ករែចករ ំ ែលកព័ត៌មនជមួយកូនរបស់អនក
នឹងកត់បនថយបញè បរមភ និងសំណួ ររបស់ពួកេគ
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អំពីអNីែដល>តlវរ ំ ពឹងទុកកនុងបរ ិ យកសថមី; 
• ករនិយយេទកន់>គD<រេផsងេទtត គឺជវ ិ ធីែដលមន

>បេយជន៍េដីមបី >បមូលព័ត៌មន ទទួលបនករែណនំ
និងចប់េផ9ីមបេងកីតទំនក់ទំនងជមួយអនកដៃទែដលនឹងឆdងកត់
ករផd ស់ប9ូរដូចគន េនះ និង

• ករចូលរមួ ឬករេរtបចំឱកសស>មប់កូនរបស់អនក
េដីមបី ជួបសិសsេផsងេទtតមុនេពលកមមវធីិ
ឬថន ក់េរtនចប់េផ9ីមដំេណី រករ។

ែចករ ំ ែលកព័ត៌មនជមួយសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងថមីរបស់អន
ក
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង >តlវករដឹងអំពីេ~កអនកនិង
កូនរបស់អនក។ េ~កអនកzចែចករ ំ ែលកព័ត៌មន-មវ ិ ធីេផsងៗ៖

• ករ>បប់បុគគលិកអំពីវបបធម៌>គD<រ ភ<េដីមរបស់អនក
បទពិេ<ធន៍សំខន់ៗ ទមd ប់ បញè បរមភ ភព-នតឹង
និងក9ីសងឃឹ មស>មប់កូនរបស់អនក មិន>តឹមែតបេងកីនករយល់ដឹង
ពីសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង និងករzណិ តzសូរ
ដល់កូនរបស់អនកបុ៉េ\š ះេទ បុ៉ែន9ែថមទំ ងជួយពួកេគបេងកីត
បរ ិ យកសសិកoែដលមនសុវតថិភពនិងក9ីសងឃមឹ
និងេគលេ›ស>មប់កូនរបស់អនកផងែដរ;

• ករែចករ ំ ែលកកំណត់េហតុ<~េរtន ករអប់រ ំ បុគគល

“ េយងី—ឪពុកម9 យ បុគគលិកសហគមន៍
ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង និងៃដគូនន— 
បនពិភកoជេ>ចីនឆន ំ អំពីចំណុ ចសំខន់ៃនករ
បេងកីតទសsនៈវ ិ ស័យៃនករចូលរួ មរបស់>គD<រ
េនទូទំ ងរដGែដលកំណត់ និងបេងកីតករែណនំ
រមួគន េគលេ› និងកររ ំ ពឹងទុក។
េដីមបី សេ>មចបនចកខុវ ិ ស័យែបបេនះ
ជេរ‚ងអ<ច រយនិងមនតៃមdស>មប់>គD<រកុមរ
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង
និងៃដគូេនរដG Pennsylvania របស់េយី ង!” 

កំេណី តកូនមនករចូលរួ ម>គD<រ-មរយៈ>ក
បខ័ណ@ េ>តtមមêវ ិ ទយល័យ zជីព 

សហគមន៍េនរដGេផនសីុលv៉ នេនt 
Pennsylvania, ទំព័រ 73 
https://bit.ly/PFEngagement 

ែផនករ លទធផលvយតៃមd និងត>មlវករែផនកេវជជ<™ស9មន<រៈសំខន់\ស់ និង
• អនុញញ តឱយសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងថមីរបស់អនកយល់ដឹង >បសិនេបីអនក>តlវករករបកែ>បភ<សរេសរ

ឬករបកែ>បែ>បភ<ផទ ល់មត់ េហី យឱយពួកេគដឹងពីរេបtបែដលេ~កអនកចូលចិត9>ប>ស័យទក់ទងជមួយ
កូនរបស់អនក អនុញញ តឱយបុគគលិកzចភជ ប់ទំនក់ទំនងជមួយេ~កអនកបនយ៉ ងងយ>សDល។

ជួយអនកផ9ល់ករអប់រ ំ ឱយយល់ដឹងពីអNីែដលេ~កអនកមិនទន់យល់ដឹង
>បសិនេបីមនទសsនៈៃនករផd ស់ប9ូរែដលេធNីឱយេ~កអនកមនបញè បរមភ ឬêក់ដូចជមិនចបស់~ស់
សហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង>តlវករដឹងពីបញè បរមភទំ ងេនះ ដូេចនះពួកេគzចផ9ល់ព័ត៌មនែដលេ~កអនក>តlវករ។
>កhម>គD<រzចជួប-មវ ិ ធីេផsងៗ៖

• ករេ§ទូរស័ពទេទសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹងថមី គឺជកែនdងដ៏ល_បំផុត េដីមបី ចប់េផ9ីមែសNងរកព័ត៌មន
និងធនធន;

• ករទក់ទងសហគមន៍ែចករ ំ ែលកចំេណះដឹង zចផ9ល់ជូនេ~កអនកនូវឱកសេដីមបី ទទួលបនព័ត៌មនបែនថម
ឬេដីមបី ែសNងរកថេតីទំនក់ទំនងចមបងរបស់អនក>តlវទក់ទងអនក\;

• ករពិនិតយេមីលជមួយៃដគូសហគមន៍zចជវ ិ ធីដ៏មន>បសិទធភពមួយកនុងករទទួលបនព័ត៌មន
រ ួមទងំប\š ល័យ ករយិល័យេពទយកុមរ មជឈមណ@ លសហគមន៍ មជឈមណ@ លធនធនសិកoដំបូងេន
មូលTG នរបស់អនក ប\9 ញគំ >ទ>គD<រ សមគមម-បិ-ជ>គlបេ>ងtន និងជេដីម និង

https://bit.ly/PFEngagement
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• ករេសនីសំុព័ត៌មន ដូចជេគលករណ៍ ចូលេរtន ឬព័ត៌មនជំនួយហិ រញញវតថុស>មប់មêវ ិ ទយល័យនន
មិន>គន់ែតផ9ល់ជូនេ~កអនកនូវព័ត៌មនែដលេ~កអនក>តlវករបុ៉េ\š ះេទ បុ៉ែន9ក៏zចជួយសហគមន៍ែចករ ំ ែលក
ចំេណះដឹង ផ9ល់ជូនព័ត៌មនពក់ព័នធដល់>គD<រេផsងេទtតផងែដរ។

ករសិននិTG នបិទដំេណី រករ
ុ ិ G è ី ៉ ំ ឹងដះណំេចកល ែរកច៍ែនមគហ់សបម>ស\ង់យ នំខសៈរ<នមvតេថញង ់បលយនពនបលដែនT ទបង9នតវនអរក

ះនេង ំទគូដជៃភព ។រម់កល៍ដនជយេប>ប់>9លផលដែNងងែអរយងន មង រដគដៃជពភតងេប បមដេគ ម ររកធេ បមដេរD<គ>hមក>ងន
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mailto:ra-edengagefamilies@pa.gov

	Structure Bookmarks



Accessibility Report


		Filename: 

		Khmer-Family Engagement Framework 2- Companion Guide for Families_Roxanne-Top.pdf




		Report created by: 

		Sully's Mac

		Organization: 

		




 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found problems which may prevent the document from being fully accessible.


		Needs manual check: 0

		Passed manually: 2

		Failed manually: 0

		Skipped: 7

		Passed: 22

		Failed: 1




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Skipped		All page content is tagged

		Tagged annotations		Skipped		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Skipped		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Skipped		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Failed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Skipped		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Skipped		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Skipped		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting






Back to Top


