
 
 
 
 
 

 

 
 

 

Pennsylvania äရô ä့ြပာင်းäနထိâင်သူများ ပညာäရး အစီအစဉ် 
(Pennsylvania Migrant Education Program) 

 

မူñကို/သူငယ်တန်းအတွက် အဆင်သင့် ြဖစ်မĂ 
မိဘများအတွက် စစ်äဆးရန် စာရင်း 

 
ခင်မင ်äလးစားရပါäသာ မိဘများခင်ဗျား/ရှင့်။။ 
 

သင့်ကäလး äကျာင်းတက်သည့်အရွယ်သိâ ့ äရာက်လာသည်နှင့်အမø သူ သိâမ့ဟâတ် သူမတွင် ကäလးဘဝ၏ စိန်äခíမĂရှိသည့်ဘဝအစိတ်အပိâင်းအသစ်တွင် 
äအာင်ြမင်မĂ ရရှိရန်အတွက်  လိâအပ်သည့် ကõမ်းကျင်မĂများ ဖွæ ့ðဖိုးðပီးäနြခင်းြဖစ်မြဖစ်ကိâသင်သိလိâäကာင်းသိလိâပါလိမ့်မည်။ ဤအäြပာင်းအလဲကာလအတွက် 
သင့်ကäလးကိâ ကူညီရန် Pennsylvania äရô ä့ြပာင်းäနထိâင်သူများ ပညာäရး အစီအစဉ က äအာက်ပါ အမူအကျင့်များ စာရင်းကိâ စီစဉ်äပးထားပါသည်။ 
ဤစာရင်းတွင် ြပည်နယ် တစ်ဝှမ်းရှိ äကျာင်းခရိâင်များနှင့ ်မူñကိုäကျာင်း အစီအစဉ်များက ကäလးတစ်ဦးအäနြဖင့် äကျာင်းအäတွအ့ïကæု  အတွက် အဆင်သင့် 
ြဖစ်မြဖစ်ကိâ သိရှိ နားလည်နိâင်ရန် အစဉ်တစ်စိâက် ရှာäဖွïကည့်äလ့ရှိäသာ အမူအကျင့်များ ပါရှိပါသည်။ အိမ်တွင် သင့်ကäလးနှင့် ပူးäပါင်း 
äဆာင်ရွက်ြခင်းသည် äကျာင်းသိâ ့အဆင်äြပ äချာäမွ စ့ွာ ကူးäြပာင်း ဝင်äရာက်နိâင်äရးအတွက် äသချာäစရန ်ကူညီäပးပါလိမ့်မည်။ äကျးဇူးြပု၍ သိထားရမည့ ်
အချက်မှာ- äဒသတွင်း သတ်မှတ်ထားသည့် သူငယ်တန်းအတွက် အသက် လိâအပ်ချက ်ြပည့်မှီသည့် မည်သည့်ကäလးမဆိâ သူငယ်တန်းသိâ ့တက်äရာကရ်န ်
အရည်အချင်း ြပည့်မှီပါသည်။ ဤအäထာက်အကူြပု စာရွက်စာတမ်းကိâ အသက ်သတ်မှတ်ချက် ြပည့်မှီသူ ကäလးတစ်ဦးအား သူငယ်တန်းသိâ ့ဝင်ခွင့်မှ 
ဖယ်ရှားထားခဲ့ြခင်းမျိုးြပုလâပ်ြခင်းအတွက်မည်သည့်အခါတွင်မှ အသâæးမြပုသင့်ပါ။ 
  

လâပð်ပ ီ  မလâပ်äသး  ကõမ်းကျင်မĂနယ်ပယ ်− äပါင်းသင်း ဆက်ဆæäရးနှင့် စိတခ်æစားမĂပိâင်း အဆင်သင့်ြဖစ်မĂ 
 

___ ___ 1. အäမနှင့် အäဖထæမ ှခွဲထားလøင် သင့်ကäလးတွင် တâန ့်ြပန်မĂ ရှိပါသလား။ 1. လွယ်လွယ် ကူကူနှင့် äပျာ်ရôင်စွာ ခွဲခွာနိâင်ပါသည်၊   
2. ရှက်äနနိâင်သည် သိâမ့ဟâတ် ခဏသာ ငိâနိâင်သည်၊ 3. ခဲွရ ခက်သည် (ငိâä÷ကးြခင်း၊ သွားရန် ြငင်းဆိâြခင်း၊ သိâမ့ဟâတ် 
äဒါသူပâန်ထြခင်း) အကယ်၍ 1. ကိâ äရွးပါက  လâပð်ပ.ီ ကိâ ြခစ်ပါ။ အကယ်၍  2 သိâမ့ဟâတ် 3 ကိâ äရွးပါက  မလâပ်äသ ကိâ ြခစ်ပါ။ 

 

___ ___ 2. သင့်ကäလးသည် သူ/သူမ၏ ခæစားချက်များကိâ äြခဟန်လက်ဟန်ြဖင့် ြပမည့်အစား စကားြဖင့ ်äြပာြပပါသလား။ ဥပမာ။ 
စိတ်ဆိâးလøင်၊ ဝမ်းနည်းလøင်၊ äïကာက်လန ့လ်øင ်သိâမ့ဟâတ် äပျာ်ရôင်လøင် စသည် သင့်ကäလးကဘာလâပ်ပါသနည်း။ 

 

___ ___ 3. သင့်ကäလးသည် အလှည့်äပးတတ်မĂ၊ äဝမø äပးတတ်မĂတိâက့ိâ äအာင်ြမင်äကာင်းမွန်စွာ လâပ်တတ်ပါသလား။ 
 

___ ___ 4. လâပ်äဆာင်ရန် အဆင့် နှစ်ဆင့်ရှိသည့် ညôန်ïကားချက်များ äပးလøင ်သင့်ကäလး လိâက်နာတတ်ပါသလား။ 
 

___ ___ 5. 15 မိနစ် မှ မိနစ် 20 ခန ့ ်ïကာသည့ ်ဇာတ်လမ်း တစ်ပâဒ် သိâမ့ဟâတ် လâပ်äဆာင်ချက ်တစ်ခâကâိ သင့်ကäလး နားäထာင် သိâမ့ဟâတ် 
တâန ့်ြပန် ပါသလား။ 

 

___ ___ 6. သင့်ကäလးသည် စည်းကမ်းများနှင့် အကျိုးဆက်များ အäïကာင်း နားလည်ပါသလား။ 
 
 

ကõမ်းကျင်မĂနယ်ပယ ်− ကျန်းမာäရးနှင့ ်äဘးကင်းäရး အကူအည ီ 
 

___ ___ 1. သင့်ကäလးသည် သူ/သူမ၏ အမည် အြပည့်အစâæကိâ သိပါသလား။ 
 

___ ___ 2. သင့်ကäလးသည် အိမ်သာ သâæးပါသလား။ (သူ/သူမ အိမ်သာ သွားရန် လိâသည့် အချိန်ကိâ သိပါသလား)။ ထိâä့နာက် သူ၏လက်များကိâ 
အကူအညီမလိâပဲ äဆးပါသလား။ 

 

___ ___ 3. သင့်ကäလးသည် သင့်äလøာ်äသာ အသâæးအäဆာင်များြဖင့် အကူအညီမလိâပဲ စားနိâင် äသာက်နိâင်ပါလား။ (ခက်ရင်း၊ ဇွန်း၊ 
လက်သâပ်ပâဝါ) 

 

___ ___ 4. သင့်ကäလးတွင် အိပ်ရာဝင်ခါနီး သတ်သတ်မှတ်မှတ် လâပ်äနကျ အရာများ ရှိပါသလား။ ၎င်းတိâတ့ွင် အချိန်၊ 
ညအိပ်အဝတ်အစားဝတ်ဆင်ြခင်း နှင့် သွားတိâက်ြခင်းတိâ ့ပါဝင်ပါသည်။ 

 

___ ___ 5. သင့်ကäလးသည် အäပíလôာ အဝတ်အစားများ (ကâတ်အကþျ၊ လည်ရှည်ဖိနပ်၊ ဦးထâပ်၊ လက်အိတ်)ကိâ သူ/သူမ ဘာသာ ခõတ်နိâင်၊ 
ဝတ်နိâင်ပါသလား။ (ဇစ်တပ်ြခင်း၊ ïကယ်သီးတပ်ြခင်းနှင့် ñကိုးချည်ြခင်းတိâ ့အပါအဝင်)။  

 
FORM B 1 



ကõမ်းကျင်မĂနယ်ပယ ်− သခüျာပိâင်းဆိâင်ရာ အäတးွအäခíနှင့် äြပာဆိâäရးသားäဖíြပချက် 
 

___ ___ 1. သင့်ကäလးသည် 1 မ ှအနည်းဆâæး 20 အထ ိäရတွက်နိâင်ပါသလား။ 
 

___ ___ 2. သင့်ကäလးသည် 1 မှ 10 အထ ိနæပါတ်များကိâ မှတ်မိပါသလား။ 
 

___ ___ 3. သင့်ကäလးသည် အနည်းဆâæး ပâæစæ 4 ခâကိâ ခွဲြခားနိâင်ပါသလား။ (ဥပမာ။ စတâရန်း၊ စက်ဝိâင်း၊ ñတိဂæ၊ စတâဂæ) 
 

___ ___ 4. သင့်ကäလးသည် အနည်းဆâæး ပâæစæ 4 ခâကိâ ပâæတူကူးဆွဲနိâင်/äရးဆွဲနိâင်ပါသလား။ (ဥပမာ။ စတâရန်း၊ စက်ဝိâင်း၊ ñတိဂæ၊ စတâဂæ) 
 

___ ___ 5. သင့်ကäလးသည် အနည်းဆâæး ပစ္စည်း10 မျို းကâိ အရွယ်အစား၊ အရည်အတွက်၊ ပâæသČာန် သိâမ့ဟâတ် အäရာင် စသည့ ်ပစ္စည်းများ၏ 
ပင်ကိâယ် အရည်အäသွးများအလိâက်် äရွးချယ်နိâင်၊ နĐင်းယှဉ်နိâင်၊ အမျိုးအစား ခွဲြခားနိâင် ပါသလား။ 

 
ကõမ်းကျင်မĂနယ်ပယ ်− ဘာသာစကား 

 

___ ___ 1. သင့်ကäလးသည် ရိâးရိâး ဝါကျများြဖင့ ်စကားäြပာပါသလား။ 
 

___ ___ 2. သင့်ကäလးသည် äမးခွန်းများကိâ äြဖပါသလား။ 
 

___ ___ 3. သင့်ကäလးသည် äမးသည့်အခါ အäတွအ့ïကæု များကိâ မøäဝပါသလား။ 
 

___ ___ 4. သင့်ကäလးသည် äတးကဗျာများ၊ သီချင်းများနှင့ ်ရင်းနှီးäနäသာ စာသားများကိâ ရွတ်ဆိâပါသလား။ 
 

___ ___ 5. သင့်ကäလးသည် လူñကီးတစ်äယာက်က သူ/သူမအား နားလည်နိâင်äအာင် ရှင်းလင်း ြပတ်သားစွာ ဝါကျများြဖင့ ်
စကားäြပာပါသလား။ 

 

ကõမ်းကျင်မĂနယ်ပယ ်− ဖတ်ရĂြခင်း 
 

___ ___ 1. သင့်ကäလးသည် သူ/သူမ၏ အမည်တွင်ပါသည့် အက္ခရာများကိâ မှတ်မိပါသလား။ 
 

___ ___ 2. သင့်ကäလးသည် အချို  ့အက္ခရာများကိâ ၎င်းတိâ၏့ အမည်များနှင့် အသæများ တွဲကာ မှတ်မိပါသလား။  
 

___ ___ 3. သင့်ကäလးသည် အက္ခရာများနှင့ ်နæပါတ်များကိâ ခွဲြခား သိရှိနိâင်ပါသလား။ 
 

___ ___ 4. သင့်ကäလးသည် စာအâပ်များ အတွင်းမှ  ရâပ်ပâæများကိâ အäသးစိတ် အချက်အလက်များသâæးကာ äဖíြပနိâင်ပါသလား။ 
 

___ ___ 5. သင့်ကäလးသည် ဇာတ်လမ်း အြဖစ်အပျက်များကိâ ကိâယ်ပိâင် အäတွအ့ïကæု များြဖင့ ်ချိတ်ဆက ်ïကည့်ပါသလား။ 
 

ကõမ်းကျင်မĂနယ်ပယ ်− äရးသားြခင်း 
 

___ ___ 1. သင့်ကäလးသည် äရးသားရန ်ပစ္စည်း မျိုးစâæနှင့် မျက်နှာြပင်မျိုးစâæ äပíတွင် စမ်းသပ်äရးသားပါသလား။ (ဥပမာ။ äရာင်စâæခဲတæများ၊ 
ခဲတæများ၊ မာကာပင်န်များ)  

 

___ ___ 2. သင့်ကäလးသည် အက္ခရာနှင့် တäူသာ ပâæသČာန်များြဖင့် သိâမ့ဟâတ် သမားရိâးကျ ပâæနှိပ် စာလâæးြဖင့် နာမည ်äရးနိâင်ပါသလား။ 
(အနည်းဆâæး ပထမ အမည်) 

 

___ ___ 3. သင့်ကäလးသည် ရâပ်ပâæများနှင့် နĂတ်တိâက်ချäပးäသာ စကားလâæးများြဖင့် သတင်းအချက်အလက်များကိâ  မøäဝပါသလား။ ဥပမာ။ 
အäïကာင်းအရာ တစ်ခâအäïကာင်း ပâæတစ်ပâæဆွဲကာ ၎င်းတိâ၏့ ပâæအäïကာင်း äြပာြပြခင်း။(ကäလး၏ စကားလâæးများကိâ ပâæäပíတွင် 
äရးပါ။)  

 

___ ___ 4. သင့်ကäလးသည် သရâပ်äဖíပâæ တစ်ပâæ äရးဆွဲဖန်တီးကာ ၎င်းပâæအäïကာင်း äရးနိâင်ပါသလား။ ဥပမာ။ ပâæတစ်ပâæဆွဲကာ ထိâပâæအäïကာင်းကိâ 
äဖာ်ြပသည့ ်သäကüတ သိâမ့ဟâတ် စာလâæးများကိâ äရးြခင်း။ (ကäလးအäရး) 

 

ကõမ်းကျင်မĂနယ်ပယ ်− ရâပ်ခန္ဓာပိâင်းဆိâင်ရာ ဖွæ ့ðဖိုးမĂ 
 

___ ___ 1. သင့်ကäလးသည် စာäရးနှင့် ပâæဆွဲ ကိရိယာများကိâ မှန်ကန်စွာ မှန်ကန်äသာ အäနအထားြဖင့် ကိâင်ပါသလား/ကိâင်နိâင်ပါသလား။ 
 

___ ___ 2. လĂပ်ရှား တက်÷ကäသာ/ïကမ်းäသာ လĂပ်ရှား ကစားမĂများ (äြပးြခင်း၊ ခâန်ြခင်း၊ တွယ်တက်ြခင်း)တâိတ့ွင် သင့်ကäလးသည ်
ခန္ဓာကိâယ်လĂပ်ရှားမĂများကိâ အချိုးညီညီ ပူးäပါင်း လĂပ်ရှားပါသလား/ပူးäပါင်း လĂပ်ရှားနိâင်ပါသလား။ 
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___ ___ 3. သင့်ကäလးသည် ကပäïကးကိâ ပိâင်နိâင်ကõမ်းကျင်စွာ လိâသကဲ့သိâ ့သâæးပါသလား/သâæးနိâင် ပါသလား။ 
 

___ ___ 4. သင့်ကäလးသည် ခန္ဓာကိâယ ်အစိတ် အပိâင်းများကိâ ခွဲြခားသိရှိကာ တည်äနရာ ြပပါသလား/ြပနိâင ်ပါသလား။ 
 

___ ___ 5. သင့်ကäလးသည် လâပ်äဆာင်ချက ်တစ်ခâ (ပâတီးလâæး သီြခင်း၊ ဉာဏ်စမ်းများ äြဖရှင်းြခင်း၊ ဇစ်ဆွဲ/ïကယ်သီးတပ်)ကိâ äဆာင်ရွက်ရန် 
မျက်လâæးနှင့် လက ်လĂပ်ရှားမĂများကိâ အချိုးညီည ီသâæးပါသလား/သâæးနိâင် ပါသလား။ 

 

___ ___ 6. သင့်ကäလးသည် äလှကားများကိâ မည်သူ ့အကူအညီမø မပါပဲ ကိâယ်တိâင် တကတ်တ် ဆင်းတတ် ပါသလား။ 
 
 
 
 

äကျာင်းသား äထာက်ကူမĂäပးသ ူလက်မှတ် ___________________________ äနစ့ွဲ_______________________ 
 

မိဘလက်မှတ_်___________________________________________ äနစ့ွဲ_______________________ 
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