
 
 
 
 
 
 
 

 
Pennsylvania 移民教育計畫  

(Pennsylvania Migrant Education Program) 
 

家長的學前/幼稚園 

準備事項檢查表 
 

親愛的家長： 
 

 隨著您的孩子即將到達就學的年齡，您可能不清楚其是否已發展出所需技能，能夠在這個全新而

且具有挑戰性的童年時期取得成功。為了幫助您的孩子順利適應這一過渡，Pennsylvania 移民教育計畫

特別提供您以下的行為評量表，全州的所有學區以及學前計畫一貫利用此表以瞭解兒童是否已準備就緒

面對學校生活。在家與您的孩子一起進行，將有助於確保孩子能夠順利和愉快地適應學校生活。請切記：

符合當地幼稚園年齡規定的任何兒童，均符合就讀幼稚園的條件。此資源絕對不會用於排除適齡兒童就

讀幼稚園的用途。 
 

 是 尚未  技巧區域 - 社交與情緒準備 
 

___ ___ 1. 您的孩子在與父母分開時是否會有反應？1. 輕易就分開，並且很高興，2.可能會出現害

羞，或短暫哭泣，3.不容易分開 (大哭，拒絕離開或發脾氣)   如果答案為 1，請勾選

是。如果為 2 或 3，請勾選尚未 
 

___ ___ 2. 您的孩子是否會使用語言來表達他/她的情緒，而不是使用身體來表達？例如：當其憤

怒、悲傷、驚恐或快樂時，會做什麼事情？ 

 

___ ___ 3. 您的孩子是否能做好輪流進行以及分享的行為？ 

 

___ ___ 4. 在給予兩個步驟的指示時，您的孩子是否能順利完成？ 

 

___ ___ 5. 您的孩子是否能花 15 到 20 分鐘的時間聽完故事或完成某項活動，並且所有回應？ 
 

___ ___ 6. 您的孩子對於規則及其後果是否瞭解？ 
 
 

技巧區域 - 健康與安全幫助  
 

___ ___ 1. 您的孩子是否知道其全名？ 
 

___ ___ 2. 您的孩子是否會使用廁所 (包括知道自己何時需要使用廁所) 並且能獨立完成洗手的動

作？ 

 

___ ___ 3. 您的孩子是否能夠使用適當的器具獨立完成吃飯與喝水的動作？(叉子、湯匙、餐巾紙) 

 

___ ___ 4. 您的孩子是否有一套就寢程序，包括時間、穿睡衣褲以及刷牙？ 

 

___ ___ 5. 您的孩子是否能自行穿脫外衣 (外套、靴子、帽子、手套)？(包括拉拉鍊、扣扣子以及

綁鞋帶。) 
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技巧區域 - 數學思維與表達 

 

___ ___ 1. 您的孩子能夠從 1 數到至少 20 嗎？ 

 

___ ___ 2. 您的孩子能夠認識 1 到 10 的數字嗎？ 
 

___ ___ 3. 您的孩子能夠識別至少 4 種形狀 (例如正方形、圓形、三角形、長方形) 嗎？ 

 

___ ___ 4. 您的孩子能夠折疊/繪出至少 4 種形狀 (例如正方形、圓形、三角形、長方形) 嗎？ 

 

___ ___ 5.孩子能夠依照屬性 (例如大小、數量、形狀或顏色) 排列、比較、分類至少 10 種物件嗎？ 
 

技巧區域 - 語言 

 

___ ___ 1. 您的孩子能說簡單的句子嗎？ 

 

___ ___ 2. 您的孩子是否能回答問題？ 

 

___ ___ 3. 在被詢問時，您的孩子是否能夠分享經驗？ 

 

___ ___ 4. 您的孩子是否能背誦兒歌、歌曲以及熟悉的短文？ 
 

_____ _____ 5. 您的孩子是否能夠以句子的形式清楚表達，讓成人能夠瞭解？ 
 

技巧區域 - 閱讀 

 

___ ___ 1. 您的孩子是否認得其姓名中的字母？ 

 

___ ___ 2. 您的孩子能夠將一些字母與他們的名字與發音產生關聯嗎？ 
 

___ ___ 3. 您的孩子能夠區分字母和數字的不同嗎？ 

 

___ ___ 4. 您的孩子能夠詳細描述書本中的圖片嗎？ 

 

___ ___ 5. 您的孩子是否會將故事內容與個人的經驗相關聯？ 

 

技巧區域 - 書寫 

 

___ ___ 1. 您的孩子是否試用過各種不同的書寫工具和紙張？(例如：蠟筆、鉛筆、麥克筆) 

 

___ ___ 2. 您的孩子能夠使用類似字母的形式或傳統的印刷體寫出姓名嗎？(至少寫出名字) 
 

___ ___ 3. 您的孩子會透過圖片和口述的詞句分享資訊嗎？例如：針對某個主題畫一張圖片，並且

說明關於繪圖的內容。(在圖片上寫下孩子的話。) 
 

___ ___ 4. 您的孩子能夠繪製插圖並且寫下相關說明嗎？例如：繪製一張圖片並且寫下說明圖片內

容的符號或詞句。(由孩子書寫) 

 
 

技巧區域 - 身體開發 

 

___ ___ 1. 您的孩子是否能以正確、有效的姿勢抓握且使用書寫與繪圖工具？ 

___ ___ 2. 您的孩子在進行活潑/大動作性的遊戲 (跑、跳、爬)時，能否展現協調的身體動作 ？ 
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___ ___ 3. 您的孩子可以在能控制而且有目的的情況下使用剪刀嗎？ 
 

___ ___ 4. 您的孩子是否能夠識別並且找到身體的各個部位？ 

 

___ ___ 5. 您的孩子是否能夠協調眼睛和手部的動作以執行工作 (串珠子、玩拼圖、拉上拉鍊/ 
扣上扣子)？ 

 

___ ___ 6. 您的孩子是否能夠獨立完成上下樓梯的動作？ 
 
 
 
 
學生支援簽名______________________________________ 日期_______________________ 
 
家長簽名__________________________________________ 日期_______________________ 
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